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穴位贴敷联合中药口服治疗青春期女性月经不调的临床价值
陈辰  黄建婷

广东省揭阳市国裕医院妇产科  广东  揭阳  522021

摘要：目的：观察穴位贴敷联合中药口服治疗青春期女性月经不调的临床价值。方法：对 2022 年 6 月 -2023 年 7
月青春期女性月经不调患者数据收集整理，抽取其中 80 例，随机将其中 40 例接受乙烯雌酚片治疗，设为对照组，另 40
例接受乙烯雌酚片联合穴位贴敷、中药口服治疗，设为观察组，对两组治疗有效率、恢复质量以及不良反应发生率。结果：
观察组治疗有效率 95.00% 高于对照组 80.00%，P ＜ 0.05。观察组经期腹痛、腰骶酸痛、月经不调、神疲乏力中医症候
积分均显著低于对照组，P ＜ 0.05。观察组 FSH、LH 均显著低于对照组，E2 则显著高于对照组，P ＜ 0.05。观察组不
良反应发生率 5.00% 与对照组 7.50% 对比无较大差异，P ＜ 0.05。结论：青春期女性月经不调在乙烯雌酚片治疗的基础
上联合使用穴位贴敷、中药口服治疗可提升疾病治疗的整体有效率，缩短症状恢复时间，药物联合使用无较多的不良反
应，安全性高，值得推广。
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月经是女性生理循环周期，随着子宫内膜的周期性变化

而出现规律性出血，这种周期一般时间在 21-35d 之间，并持

续 2-8d，出血量约在 20-60ml，但是月经受到激素、精神、

饮食等多种因素的影响 [1-2]，出现月经周期的紊乱，而青春期

女性处于月经初潮不久，心理压力较大，加上课业紧张，加

上机体激素不平稳，出现月经不调，对身体健康造成一定威胁，

因此需要进行及时的治疗。乙烯雌酚片属于一种雌激素，具

有促进女性器官及副性征发育正常的作用 [3]，对于青春期月

经不调具有一定的治疗作用，但是效果不理想，并且后期复

发率高，因此需要对治疗方法进行调整。中医认为青春期月

经不调与肾虚、脾虚、血瘀等存在联系，穴位贴敷联合中药

口服治疗可调节气血，对于月经周期的恢复起到积极作用 [4]。

本文对穴位贴敷联合中药口服治疗青春期女性月经不调的临

床价值进行分析，研究如下：

1  资料与方法

1.1 一般资料

对 2022 年 6 月 -2023 年 7 月青春期女性月经不调患者

数据收集整理，抽取其中 80 例，随机将其中 40 例设为对照组，

另 40 例设为观察组。对照组年龄：12-18（15.11±2.67）岁，

病程 5-24（14.56±1.23）月；观察组年龄：11-18（14.89±2.61）
岁，病程 5-25（15.12±1.17）月。分析两组患者各项指标，

未出现显著性差异（P ＞ 0.05）。

纳入指标：符合妇产科学的诊断标准 [5]；同意加入研究，

签署同意书。排除指标：经检查子宫肿瘤、子宫内膜异位症；

伴随着心脑肝肾、血液系统以及内分泌系统疾病。

1.2 方法

对照组给予乙烯雌酚片治疗，在月经开始时每日 2 片，

在月经期间血止后将剂量调整为 1.5 片，3d 后则将剂量调整

到 1 片，均为晚上使用，口服，药物治疗周期为 21d，连续

使用 3 个疗程。

观察组在对照组基础上加入穴位贴敷联合中药口服治

疗，穴位贴敷：对患者进行辩证施治，对于湿热型选择血海、

关元、曲池和三阴交，对于气虚型选择血海、脾俞、关元和

足三里穴位，对于血寒型选择足三里、三阴交、气穴、气海、

脾俞、膈俞、天枢和归来穴，对于血虚型选择足三里、三阴

交穴位，对于血瘀气滞型则选择气海、关元、三阴交穴位，

将甘油、莪术、制天南星、三棱磨成粉末，物备至结束后使

用专业的设备将其捣碎，研磨成为粉末状，使用姜汁将粉末

进行调和，在上述穴位部位张贴；口服治疗：组方炙甘草、

熟地黄、当归各 6g ，炙黄芪 20g，枸杞子、党参片、菟丝子、

盐巴戟天、茯苓、麸炒白术、白芍各 10g，后辩证加减，伴

腹痛将白芍剂量调整至 15g，伴气滞加枳实、木香各 6g，血

虚或血寒加肉桂粉 4g。药物配置结束清洗，加 1000ml 清水

煎煮，至 200ml 分早晚 2 次服用，药物治疗周期为 21d，连

续使用 3 个疗程。

两组均治疗

1.3 观察指标

（1）对比两组治疗有效率，在疗程结束后月经周期、

量均恢复正常，3 个月无复发为痊愈；月经周期、量均恢复

正常，但是复发为显效；月经周期、量得到恢复，无复发为

有效；月经周期、量无改善为无效。

（2）对比两组恢复质量，通过中医症候积分进行对比，

结合中药新药临床研究指导原则中的标准对症状进行评分，

症状包括经期腹痛、腰骶酸痛、月经不调、神疲乏力，分值 0-3
分之间，分值越高症状越严重。

（3）对比两组激素水平，指标包括FSH（促卵泡生成素）、

LH（黄体生成素）、E2（雌二醇）。

（4）对比两组不良反应发生率，不良反应包括恶心、

呕吐、腹泻。

1.4 统计学处理

本研究使用的统计学软件为 SPSS23.0，计数资料表达方

式为（x±s），进行统计学 t值检验；计量资料表达方式为n（%），

进行统计学卡方（X²）检验。检验差异显著的标准为 P＜ 0.05。
2  结果

2.1 对比两组治疗有效率

观察组治疗有效率95.00%高于对照组80.00%，P＜0.05，
详见表 1。

表 1 比两组治疗有效率 [n（%）]
组别 痊愈 显效 有效 无效 有效率

对照组（n=40） 15 12 5 8 32（80.00）

观察组（n=40） 18 14 6 2 38（95.00）

X² -- -- -- -- 4.332

P -- -- -- -- 0.043

2.2 对比两组恢复质量

观察组经期腹痛、腰骶酸痛、月经不调、神疲乏力中医

症候积分均显著低于对照组，P ＜ 0.05，详见表 2。
表 2 对比两组恢复质量（x±s，d）

组别 经期腹痛 腰骶酸痛 月经不调 神疲乏力

对照组（n=40） 2.33±0.34 2.28±0.46 2.36±0.45 2.41±0.32
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观察组（n=40） 1.54±0.12 1.34±0.33 1.87±0.23 1.88±0.21

t 14.200 10.761 6.284 8.974

P 0.000 0.000 0.000 0.000

2.3 对比两组激素水平

观察组 FSH、LH 均显著低于对照组，E2 则显著高于对

照组，P ＜ 0.05，详见表 2。
表 3 对比两组激素水平（x±s）

组别 FSH（U/L） LH（U/L） E2（pmol/L）

对照组（n=40） 16.34±2.24 8.17±1.16 147.86±18.21

观察组（n=40） 12.13±2.12 6.25±1.11 170.65±20.25

t 8.633 7.563 5.293

P 0.000 0.000 0.000

2.4 对比两组不良反应发生率

观察组不良反应发生率 5.00% 与对照组 7.50% 对比无较

大差异，P ＜ 0.05，详见表 4。
表 3 对比两组不良反应发生率 [n（%）]

组别 恶心 头晕 口干 发生率

对照组（n=40） 1 1 1 3（7.50）

观察组（n=40） 1 1 0 2（5.00）

X² -- -- -- 0.213

P -- -- -- 0.644

3  讨论

女性在发育到青春期之后，一些不成熟卵泡出现，同时

机体合成大量的雌激素，在卵泡发育成熟并排卵之后，形成

黄体并且产生孕激素，卵巢也会发生相应的周期性变化，子

宫内膜逐渐增厚，在排卵之后的 14d 左右子宫内膜中血管发

生萎缩，内膜脱落坏死，形成月经 [6-7]。青春期少女机体内分

泌的激素水平尚不稳定，机体对于自身激素的调节能力差，

月经周期难以形成规律，加上饮食不均衡，处于课业较为繁

重的阶段，在多种因素下可出现导致月经不调，出现月经量少、

月经周期长、月经周期 不规律的问题，排卵周期也会发生紊

乱，对于身体健康的影响较大，因此需要进行及时的干预治

疗 [8-9]。

上文数据中，分析原因：乙烯雌酚片属于雌激素类药物，

可直接对女性体内雌激素进行补充，并作用于性腺轴，提升

卵巢的功能，对于青春期卵巢发育不良的情况进行调节，起

到一定的治疗效果，但是后期容易出现复发，而且长期服用

副作用多 [5]；中医认为月经的形成由肾主导，肾作为先天之

本，主生殖，如肝肾不足、冲任失调、肾气不足、气血阴虚

则会导致月经失调 [10]，症候也较为复杂，虚中带实、实中夹

虚，血病与气之间相互夹杂，可通过阴阳调节、平衡气血、

舒经活络的方法进行干预和治疗 [11-12]；穴位贴敷将药物通过

直接贴敷于穴位的方式进行干预，其中　关元穴、气海穴、

三阴交穴、足三里穴相配合，有补气生血、活血的作用，而

药物中莪术入肝、脾经，具有破血行气、活血的作用，制天

南星归肺、肝、脾经，将药物调和后对脏腑进行调节，疏通

经络，纠正体质亏虚，使患者正常的进行激素的调节，使月

经周期紊乱的情况得到改善 [13]。而在给药时将通过药物贴敷

的方式，药物可以得到充分的吸收，充分的对穴道进行刺激，

在疏通血管的同时，对于穴位的畅通起到一定的作用，效果

理想；中药口服方剂中炙黄芪、熟地黄、当归，黄芪为补气药 ,
当归、熟地黄、白芍为补血药，可对气血进行调理，枸杞子

治肝肾阴亏，腰膝酸软，对于进行调节，党参片补脾肺气，

养血，莬丝子属于补肾、肝、脾的药物 , 具有滋补肝肾的效果，

盐巴戟天补肾阳、壮筋骨，茯苓、白术健脾益气，对脏腑进

行调理，炙甘草则对诸药进行调和，因此药物服用后可发挥

补血养血、调节脏腑、补充肾气的作用，对于气血的调整具

有积极作用，并且针对月经不调的根本病因进行调理，改善

肾气不足、气血阴虚，与穴位贴敷联合起到外用和内治相结

合 [14]，对于整体治疗效果的提升具有积极作用；中药口服药

物对患者进行随症加减，对于气滞者加入枳实和木香，疏通

经络，气虚则加肉桂，温经通脉，结合患者的具体情况给予

适宜的处方，对于疾病的恢复具有更好的作用，同时可降低

药物不良反应，因此药物联用不良反应少 [15-16]。

综上分析，青春期女性月经不调联合使用穴位贴敷、中

药口服治疗可提升疾病治疗的整体有效率，缩短症状恢复时

间，药物联合使用无较多的不良反应，安全性高，值得推广。
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