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持续葡萄糖监测系统在临床中的应用
陈丙英
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摘要：目的：以糖尿病患者为例，深入分析持续葡萄糖监测系统在血糖管理中的临床效果。方法：抽取院内 2022
年 11 月 20 日至今收治的 60 例糖尿病患者进行研究，随机分为两组：对照组 ( 指尖血糖监测联合胰岛素泵 ) 和研究组 ( 持
续葡萄糖监测系统联合胰岛素泵 )，针对两组患者血糖指标、血脂指标、护理满意度、血糖达标时间、胰岛素用量、人
均低血糖次数、治疗满意度进行综合比对。结果：经监测，研究组患者血糖指标及血脂指标低于对照组，同时血糖达标
时间较低，胰岛素用量和人均低血糖次数低于对照组，最后研究组治疗满意度也更显优势 (p<0.05)。结论：持续葡萄糖
监测系统在临床中应用广泛，有效控制糖尿病发展，缩短血糖达标时间，改善血糖、血脂指标下，降低胰岛素用量，避
免低血糖风险发生，增强治疗满意度。
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糖尿病是一种需要终身用药治疗的慢性疾病，临床发病
率较高。基于常规治疗下，对血糖水平进行动态实时监测，

便于调整患者用药剂量，合理规划日常饮食，促使血糖水平
得到有效控制 [1]。血糖监测在糖尿病管理中起着重要作用，

然而我国血糖自我监测结果不理想，依据数据显示，遵守糖
尿病自我监测人数比例较低，采用胰岛素治疗的患者未进行
血糖监测。指尖血糖监测是临床应用最多的血糖仪器，需要
对指尖进行反复采血，操作频繁，数据缺乏连续性，精准度
较低 [2]。持续葡萄糖监测系统不用采血，可直接对患者血糖
数据加以读取，操作便捷，能够采集最近的葡萄糖水平和预
测血糖变化，数据可保存一段时间，提升患者血糖监测的积
极性与主动性 [3]。基于此，本研究抽取院内收治的 60 例糖尿
病患者，对比分析持续葡萄糖监测系统在血糖管理中的临床
应用效果，具体报道如下：

1  资料及方法
1.1 临床资料
选取 2022 年 11 月 20 日至今的糖尿病患者中抽取 60 例

展开研究，随机分为两组：对照组和研究组。对照组男 19
例，女 11 例，年龄在 30-69 岁左右，平均年龄为 (53.47±6.45)
岁；病程在 1-5 年左右，平均病程为 (1.77±0.29) 年；体质量
指数在 20 ～ 28kg/m2，平均体质量为 (25.85±1.00)kg/m2；研
究组男 15 例，女 15 例，年龄在 30-69 岁左右，平均年龄为
(53.40±6.73) 岁；病程在 1-5 年左右，平均病程为 (1.74±0.20)
年；体质量指数在 21 ～ 29kg/m2，平均体质量为 (25.34±1.31)
kg/m2；两组患者在年龄、性别、病程等一般资料对比，差异
不大。经全面检查在患者临床资料中未找到统计学差异性（P
＞ 0.05），对研究结果无明显影响，可对比。纳入标准：所
有患者经过全面检查最终诊断为糖尿病，均满足各项诊断标
准；所有患者的糖化血红蛋白指标为 10% ～ 14%，确诊为 2
型糖尿病患者；患者针对本次研究内容已知情，并同意签字
表示积极配合后续治疗工作；所有患者病程低于 5 年，年龄
均在 30-65 岁左右。排除标准：糖尿病急性及严重慢性并发
症障碍者；感染性疾病障碍者；存在医用级胶粘剂过敏的患者；

1 型糖尿病患者。

1.2 治疗方法
指尖血糖监测联合胰岛素泵给予对照组患者，患者使用

胰岛素泵，结合患者入院的体质量指数对胰岛素泵初始计量
加以设定；应用血糖仪检测指尖血糖，在餐前、餐后、睡前

进行测量，根据血糖水平情况对胰岛素计量进行调整 [4]。

持续葡萄糖监测系统给予研究组患者，持续葡萄糖监测
系统属于新型血糖记录分析系统，主要涉及葡萄糖传感器与
血糖记录仪 [5]。葡萄糖传感器可以用于连续监测血糖水平，

它是一种微创的血糖监测技术，一般被埋在患者上臂或腹部
皮肤下，可通过与皮下组织中的葡萄糖发生反应，产生电信号，

这些电信号可以被转换成血糖水平读数，帮助糖尿病患者及
时了解自己的血糖状况，做出相应的调整。血糖记录仪会定
期记录血糖浓度，通常每 2 分钟或更短时间记录一次，另外
对患者饮食情况和运动量进行观察，记录结果对保存于持续
葡萄糖监测系统中，每日持续观察监测结果，结合血糖监测
结果对治疗方案加以调整 [6]。

两组患者对日常饮食量加以控制，依据患者身高和体质
量计算总热量，科学规划膳食，营养均衡，坚持少量多餐原
则，食用高纤维饮食，低脂少油少盐，合理指定运动处方，

开展糖尿病健康教育，对患者实施心理干预，缓解心理压力，

正确监测血糖指标，提高患者治疗积极性 [7]。

1.3 观察指标
①对两组患者的血糖指标进行有效评估，具体内容有：

空腹血糖 (FBG)、餐后 2h血糖 (2hFBG)、糖化血红蛋白 (HbAlc)
水平变化。②对两组患者的血糖达标时间、胰岛素用量、人
均低血糖次数进行有效评估。③对两组患者的血脂指标进行
有效评估，具体内容有：胆固醇 (TC)、甘油三酯 (TG)、低密
度脂蛋白 (LDL)、高密度脂蛋白 (HDL) 水平变化。④对两组
患者的治疗满意度情况进行有效评估，采用院自制的满意度
调查表了解患者的治疗满意度情况，量表最高分为 100 分。

依据患者的评分情况，将满意度分为三个等级，即非常满意、

基本满意和不满意。

1.4 统计学方法
数据处理采用 SPSS22.0 统计学软件，计量资料以（x±s）

表示，采用ｔ检验，计数资料用比率表示，采用x2检验，P＜0.05
为差异具有统计学意义。

2  结果
2.1 对比两组患者血糖指标情况
治疗后，研究组患者空腹血糖 (FBG)、餐后 2h 血糖

(2hFBG)、糖化血红蛋白 (HbAlc) 水平变化低于对照组，差异
具有统计学意义 (p<0.05)，如表 1。

表 1 对比两组患者血糖指标情况 (x±s)

组别 例数
空腹血糖 (mmol/L) 餐后 2h 血糖 (mmol/L) 糖化血红蛋白 (%)

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后
研究组 30 12.78±3.67 4.02±0.86 13.00±3.12 6.65±2.35 10.56±1.21 5.52±0.35
对照组 30 11.13±3.43 5.71±1.47 12.34±3.06 9.86±2.86 10.62±1.24 6.13±0.41

t 值 1.314 4.207 0.551 2.452 0.017 3.818
P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05
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2.2 对比两组患者血脂指标情况
经对比，研究组患者胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白、

高密度脂蛋白水平低于对照组，差异具有统计学意义 (p<0.05)，
如表 2.

表 2 对比两组患者血脂指标情况 (x±s)

组别 例数
胆固醇 甘油三酯 低密度脂蛋白 高密度脂蛋白

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗后 治疗后
研究组 30 3.13±1.10 2.55±0.67 2.31±0.56 1.44±0.20 2.50±0.86 1.58±0.62 2.36±0.75 1.14±0.27
对照组 30 3.17±1.15 3.00±0.43 2.13±0.58 1.63±0.11 2.47±1.00 2.10±0.51 2.11±0.64 1.57±0.37

t 值 0.110 2.010 0.726 2.528 0.213 2.270 0.870 3.030
P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.3 对比两组患者血糖达标时间、胰岛素用量、人均低
血糖次数情况

研究组患者血糖达标时间、胰岛素用量、人均低血糖次
数优于对照组，差异具有统计学意义 (p<0.05)，如表 3.
表 3 对比两组患者血糖达标时间、胰岛素用量、人均低血糖

次数情况 (x±s)
组别 例数 血糖达标时间 (d) 胰岛素用量 (U/d) 人均低血糖 (次 )

研究组 30 5.11±0.61 24.01±4.08 0.21±0.50
对照组 30 6.67±0.87 29.68±5.46 3.00±1.18

t 值 5.626 3.623 7.345
P 值 <0.05 <0.05 <0.05

2.4 对比两组患者治疗满意度情况
比较显示，研究组患者治疗满意情况比对照组更显优势

(p<0.05)，如表 4。
表 4 对比两组患者治疗满意度情况 [n(%)]

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 满意度
研究组 30 26(86.67) 4(13.33) 0(0) 30(100.00)
对照组 30 14(46.67) 9(30.00) 7(23.33) 23(76.67)

t 值 2.701
P 值 <0.05

3  讨论
如今人们生活水平的提升，导致糖尿病发病风险逐渐增

加，糖尿病因胰岛素分泌量较少使血糖水平逐渐升高，临床
治疗多以胰岛素和降糖药为主，无治愈方案且周期长 [8]。有
效的血糖监测能够调整患者降糖方案，抑制病情蔓延。指尖
血糖监测在多个时间段为患者进行指尖采血并进行血糖检测，

然而指尖血成分较多，影响因素大，误差率高，无法精准检
测到患者血糖水平，降低药物调整精准度，增加低血糖风险 [9]。

葡萄糖是由毛细血管中的血糖浓度较高的血液通过扩散作用
进入组织液的，持续葡萄糖监测系统属于新型持续动态血糖
监测装置 [10]，可清晰显现血糖波动情况，快速检测无症状的
低血糖和高血糖，为患者指定合理的血糖控制。持续葡萄糖
监测系统便于检测血糖动态情况 [11]，结合血糖变化快速调整
胰岛素剂量。本研究结果显示，研究组患者空腹血糖 (FBG)、
餐后 2h 血糖 (2hFBG)、糖化血红蛋白 (HbAlc) 水平变化低于
对照组。可见，持续葡萄糖监测系统的传感器完成校准后，

当对患者血糖水平进行检测时，只需将持续葡萄糖监测系统
靠近传感器便可读出数值，无需指尖血校准 [12]，便可自动测
量、获取和保存。本研究结果显示，研究组患者血糖达标时间、

胰岛素用量、人均低血糖次数优于对照组。可见，持续葡萄
糖监测系统经过自我监测，调整饮食习惯，有效控制脂肪 [13]，

摄入适量的碳水化合物和蛋白质，促使血脂水平得到明显改
善 [14]。本研究结果显示，研究组患者血糖达标时间、胰岛素
用量、人均低血糖次数优于对照组。可见，持续葡萄糖监测
系统能够实时观察患者血糖水平，可第一时间发现无症状低
血糖患者 [15]，并且对数据进行长时间保存，清楚的查看血糖
波动情况，精准调整胰岛素剂量，缩短血糖达标时间、降低
低血糖发生率 [16]。本研究结果显示，研究组患者治疗满意情
况比对照组更显优势。由此可以看出，持续葡萄糖监测系统
用于指导饮食，可发现隐匿性低血糖，使患者摆脱以往指尖
血糖监测带来的痛苦 [17]，可以提高糖尿病患者的自我管理能

力，提高患者满意度 [18]。

综上所述，持续葡萄糖监测系统在糖尿病临床治疗中可
有效抑制病情蔓延，缩短血糖达标时间，改善血糖、血脂指标，

缩减胰岛素剂量，得到更多患者的认可。
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