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探讨对盆底肌锻炼护理对促进产后尿潴留快速康复的价值
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摘要：目的：探讨对盆底肌锻炼护理对促进产后尿潴留快速康复的价值。方法：选取 2022 年 1 月至 2022 年 12 月
本院收治的产后尿潴留患者 82 例为观察对象，采用数字表法分为观察组、对照组，均 41 例。对照组应用常规护理，观
察组在对照组基础上应用盆底肌锻炼护理。对比护理效果。结果：观察组有效率高于对照组，对比有统计学意义（P〈0.05）；
观察组排尿疼痛程度低于对照组，对比有统计学意义（P〈0.05）；观察组尿潴留改善时间、住院时间短于对照组，，

对比有统计学意义（P〈0.05）；观察组满意度高于对照组，对比有统计学意义（P〈0.05）。结论：盆底肌锻炼护理效
果显著，可减轻疼痛程度，缩短尿潴留改善时间、住院时间，且有利于提高满意度，有推广实践的价值。
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产后尿潴留是指产妇在分娩后无法自主排尿或排尿困难
的症状，此种情况在产后妇女中相当常见，严重影响了产妇
的生活质量和身体康复。产后尿潴留的原因可以分为生理性
和病理性两种，生理性原因指分娩过程中产生的暂时性尿潴
留，病理性原因则是指产后尿潴留与疾病或异常情况有关，

产妇在分娩过程中可能会发生会阴切口或会阴撕裂，会导致
会阴肌肉松弛，进而影响尿道的张力和排尿功能 [1]。其中，

盆底肌锻炼护理对促进产后尿潴留快速康复具有重要价值，

在妇产科护理中，盆底肌锻炼被广泛应用于产后康复，尤其
是在处理产后尿潴留方面。盆底肌是支撑膀胱、子宫和直肠
的重要肌肉群，其对于维持尿液和粪便的正常排泄至关重要。

鉴于此，此次研究将就对盆底肌锻炼护理对促进产后尿潴留
快速康复的价值进行论述，报道见下。

1 资料方法
1.1 研究资料
选取 2022 年 1 月至 2022 年 12 月本院收治的产后尿潴

留患者 82 例为观察对象，采用数字表法分为观察组、对照组，

均 41 例。对照组年龄 21-37 岁，平均年龄（28.54±2.17）岁；

初产妇 22 例，经产妇 19 例；观察组年龄 21-38 岁，平均年
龄（28.70±2.06）岁；初产妇 24 例，经产妇 17 例；两组间
一般资料比较无显著性差异（P〉0.05）。

纳入标准：（1）经超声等诊断确诊；（2）知晓研究同
意参与。

排除标准：（1）合并严重产后并发症；（2）精神障碍、

心理疾病；（3）研究资料不齐全。

1.2 方法
1.2.1 对照组
对照组应用常规护理，主要包括对症护理、临床观察以

及个人卫生管理等，并对产妇进行常规康复指导。

1.2.2 观察组
观察组应用盆底肌锻炼护理，内容见下：（1）提肛和

缩阴运动。 采用仰卧位，保持有规律的呼吸。在吸气时对肛
门进行收缩，保持 2-6 秒，然后呼气。每次进行 15 次，每组
进行 3-5 次。（2）盆底肌群训练。孕妇仰躺姿势，双腿弯曲。

随着呼吸，臀部肌肉开始收紧。肛门、阴道和尿道在 5 秒钟
后呼气时缓慢松开。每 10 秒钟进行一次，每次进行 30 次。

（3）生物反馈治疗仪。调节脉冲脉宽至 250µ s，调节频率为
50 Hz。将生理回馈装置插入阴道，实施电流刺激。在此基础上，

引导产妇收缩腹部、会阴和 I 类肌肉，使其收缩。然后将脉
冲宽度调至 500µ s，提高 20-80 Hz 的高频，提高 I 型肌肉的
紧张度和纤维强度。最后，将脉冲宽度调至 20-320µ s，并保
持 20-80 Hz，引导其对 II 型肌肉进行收缩。每次进行 20 分钟，

每天 1 次，连续进行 7 天。（4）诱导排尿。诱导排尿时，双
手放在宫底处，轻柔地给孕妇做腹部按摩，持续 15 分钟。按

摩结束后，用温水冲洗尿道口和外阴部位，然后进行 5-10 分
钟的温水冲洗。还可以进行一些热敷或熏蒸治疗。此外，可
以让孕妇听一些水流的声音或进行心理暗示，以促使孕妇产
生排尿的反应，从而更好地缓解长期尿潴留带来的痛苦和不
适。（5）心理护理。由于许多孕妇在思维上较为保守，对盆
底肌肉的康复治疗和锻炼抱有抗拒情绪，无法接受。这可能
导致沮丧、尴尬、焦虑等负面情绪。通过言语交流增强患者
的依从性，阐明盆底肌肉康复治疗的功能、必要性和科学性。

同时要注意保护孕妇的隐私，尊重孕妇，并帮助孕妇克服心
理障碍，进行康复培训。此外，还要告知家人多加关注孕妇，

陪护并进行监护工作。这样可以起到督促和激励的效果，减
少责备，减少孕妇的羞愧感。（6）健康教育。应该进行相关
知识宣传，以促进对产后尿潴留的正确认识。通过演示模型
和视频演示，向她们解释产后尿潴留的原因和盆底肌肉损伤
的机理，以及康复锻炼的方式，让产妇更加关注这个问题，

从而更好地参与康复。

1.3 观察指标
1.3.1 有效率。有效：产后 48h 拔出导尿管后，可自行排

尿，排量量正常；无效：产后 48h 拔出导尿管后，无法自行
排尿或排尿困难，需进行辅助排尿，膀胱残尿量超过 50ml。
有效率 = 有效数 / 例数 ×100%。

1.3.2 排尿疼痛程度。使用语言描述评分法（VRS）评价，

排尿时出现中度、重度疼痛，提示为Ⅱ ~ Ⅲ级；排尿时有轻
微疼痛为Ⅰ级；排尿时无疼痛为 0 级。

1.3.3 尿潴留改善时间、住院时间。统计对比两组的尿潴
留改善时间、住院时间。

1.3.4 满意度。使用纽卡斯尔病人满意度量表（NSNS）
评价，满意度为满意和一般例数所占百分比。

1.4 统计学方法
使用 SPSS23.0 软件处理，均数 ± 平方差（x±s）为计

量资料，行 t检验，例数率（%）为计数资料，卡方检验，P〈0.05，
存在统计学意义。

2 结果
2.1 有效率对比
观察组有效率高于对照组（P〈0.05）。见表 1。

表 1 有效率对比（n，%）

组别 例数 有效 无效 有效率
观察组 41 39 2 95.12%
对照组 41 31 10 75.61%

x2 - - - 6.248
P - - - 0.012

2.2 排尿疼痛程度对比
观察组排尿疼痛程度低于对照组（P〈0.05）。见表 2。

表 2 排尿疼痛程度对比（x±s）
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组别 例数 0 级 Ⅰ级 Ⅱ ~ Ⅲ级
观察组 41 37 3 1
对照组 41 24 10 7

x2 - 10.818 4.479 4.987
P - 0.001 0.034 0.026

2.3 尿潴留改善时间、住院时间对比
观察组尿潴留改善时间、住院时间短于对照组（P〈0.05）。

见表 3。
表 3 尿潴留改善时间、住院时间对比（x±s，d）
组别 例数 尿潴留改善时间 住院时间

观察组 41 2.24±0.51 5.17±1.31
对照组 41 3.47±0.89 7.26±1.58

t - 7.678 6.520
P - 0.000 0.000

2.4 满意度对比
观察组满意度高于对照组（P〈0.05）。见表 4。

表 4 满意度对比（n，%）

组别 例数 满意 一般 不满意 满意度
观察组 41 20 19 2 95.12%
对照组 41 17 16 8 80.49%

x2 - - - - 4.100
P - - - - 0.043

3 讨论
产后尿潴留是指产后女性在排尿时遇到困难或无法完全

排空膀胱的情况，其病因可以包括多种因素，如分娩过程中
会对盆腔和骨盆底肌肉造成损伤，导致尿道功能受限，产后
骨盆底肌肉松弛，失去对尿道的支持作用等。对于产妇本身
而言，尿潴留会带来不适和痛苦，长时间的尿潴留可能引起
膀胱炎、尿路感染等疾病，增加产妇的疼痛感和不适程度 [2]。

同时，尿潴留可能会对身体健康产生消极影响，尿潴留会使
膀胱内的尿液滞留时间增加，这容易造成细菌滋生，增加尿
路感染的风险。而为了减少产后尿潴留的消极影响，临床应
该积极采取预防和治疗措施，故而可实施盆底肌锻炼护理。

盆底肌锻炼可通过一系列简单的肌肉收缩和放松动作来加强
盆底肌肉，这种自然的方法不仅安全，而且能够有效地恢复
盆底肌肉的功能。同时盆底肌锻炼对促进尿潴留的优势在于
其长期效果，常规护理可能只是暂时解决了尿潴留的问题，

但并未解决根本原因 [3]。而盆底肌锻炼则是通过加强盆底肌
肉的力量和耐力，改善尿潴留的症状，并且盆底肌锻炼还有
其他一些额外的益处，其可以预防盆腔器官脱垂等问题。

本次研究结果表明，观察组有效率高于对照组（P〈0.05）。
其原因主要是因为，生物反馈治疗仪可通过测量和反馈盆底
肌群的活动情况，帮助患者更好地掌握肌肉的收缩和放松技
巧，从而有效地改善尿潴留症状，与生物反馈治疗仪相辅相
成的盆底肌群训练等措施也是提高产后尿潴留有效率的重要
环节。盆底肌群训练能通过一系列的肌肉收缩和放松动作，

帮助患者加强盆底肌肉的力量，提高尿液控制能力 [4]。这些
训练动作可以包括经阴道或直肠进行的肌肉收缩和放松，以
及一些特定的运动，通过持续的训练，患者可以逐渐恢复盆
底肌肉的功能，减少尿潴留的发生和程度。观察组排尿疼痛
程度低于对照组（P〈0.05）。分析原因可能是因为，通过盆
底肌锻炼，产妇可以加强肌肉的收缩力量，有效地推动尿液
的排出，减轻尿液滞留带来的不适和疼痛感 [5]。同时盆底肌
锻炼可以提高盆底肌肉的灵活性，产后盆底肌肉的弹性会受
到一定程度的损伤，导致其运动范围受限。这种限制会导致
尿液排出的困难，引发尿液滞留和排尿疼痛。而通过盆底肌
锻炼，产妇可以增加盆底肌肉的灵活性，使其能够更自如地
收缩和松弛，从而促进尿液的顺利排出，减轻排尿过程中的
不适和疼痛。值得注意的是 [6]，盆底肌锻炼还可以促进盆底

血液循环的改善，良好的血液循环对于盆底肌肉的健康至关
重要。产后由于分娩和恢复的过程中，盆底肌肉的血液供应
可能会受到一定程度的影响。血液循环不畅会导致盆底肌肉
的供氧和营养不足，进而影响其功能和恢复。而通过盆底肌
锻炼，则可以增强盆底肌肉周围的血液循环，为肌肉的修复
和恢复提供充足的营养和氧气，以此来间接减轻尿潴留和排
尿疼痛的程度 [7]。

同时研究发现，观察组尿潴留改善时间、住院时间短于
对照组（P〈0.05）。这主要是因为，盆底肌锻炼可以提高盆
腔的血液循环和神经功能，有助于加快尿潴留的康复进程，

锻炼盆底肌肉能增加血液流动到盆腔区域的量，加速废物的
排出和新鲜血液的供应，并且锻炼还能刺激盆底肌肉周围的
神经，改善其传导功能，提高尿液的控制能力 [8]。另外盆底
肌锻炼还具有促进康复的心理效应，尿潴留常常会给患者带
来不适和焦虑，而通过积极参与锻炼，患者可以感受到自己
在康复过程中的积极变化，这种积极心态可以提高患者的康
复效果，并减少住院时间。此外观察组满意度高于对照组（P
〈0.05）。这是因为，通过盆底肌锻炼，患者可以增强对盆
底肌肉的感知能力，学会主动控制盆底肌肉的收缩和放松，

更好地控制尿液的排出。这种主动参与的过程可以提高患者
的自我效能感和自我控制能力，增强对护理措施的信心和满
意度 [9]。大体而言，通过增强盆底肌肉的力量和耐力，提高
患者对盆底肌肉的感知能力，促进盆底肌肉的血液循环和代
谢，可以有效改善尿潴留的症状，提高患者的生活质量和满
意度。实践表明，盆底肌锻炼护理有显著的应用价值，但临
床应对相关事项加以关注。其中，选择合适的锻炼方式和频
率非常重要，盆底肌锻炼包括收缩和放松盆底肌肉的动作，

可以通过不同的方法进行。在选择锻炼方式时，应根据患者
身体状况选择，另外频率也是关键，初期可以每天进行几次
锻炼，每次持续几分钟，逐渐增加锻炼的次数和时间。并且
正确的姿势和呼吸是盆底肌锻炼护理的关键，并在进行锻炼
时，确保身体放松。同时在收缩盆底肌肉时，应该深吸气，

然后慢慢呼气，放松肌肉，这样可以帮助加强盆底肌肉的收
缩力量，并避免过度用力或紧张 [10]。

综上所述，盆底肌锻炼护理效果显著，可减轻疼痛程度，

缩短尿潴留改善时间、住院时间，且有利于提高满意度，有
推广实践的价值。
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