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可调节式加压止血固定装置的设计在腋臭切除术后的应用
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摘要：目的：本研究旨在探讨可调节式加压止血固定装置在腋臭切除术后的临床应用效果。方法：选取 2023 年 1 月 -7
月在我院进行腋臭切除手术的 100 名患者，采用随机数字表的方式将其分为对照组和观察组，其中每组各 50 人。对照
组患者采用常规加压包扎措施，观察组患者采用可调节式加压止血固定装置进行加压包扎措施。对比分析两组患者的止
血操作时间、拆除包扎时间、血肿形成率、局部渗血率、术后皮瓣成活率和治疗满意率。结果：观察组患者的各项指标
均优于对照组，差异显著具有统计学意义（P<0.05）。结论：可调节式加压止血固定装置的设计应用于腋臭切除术后，

其便捷性与有效性和传统固定方法相比有显著优势。该装置在使用过程中患者舒适度高、伤口愈合快、并发症发生率低，

具有一定的临床实践推广价值。
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腋臭是指腋下汗腺分泌物与细菌作用产生的臭味。它主
要是由于腋下顶泌汗腺分泌的汗液中含有的不饱和脂肪酸与
细菌作用产生的挥发性气味物质所引起的 [1]。腋臭的发病与
遗传有关，但也受到其他因素的影响。在中国回族人群中，

腋臭的发病率为 15.5%。总体来看，青壮年人群是腋臭的高
发人群，其中年轻女性的发病率最高，达到了 6.41%。这可
能与青壮年人群的荷尔蒙水平波动、汗腺分泌活跃等因素有
关。随着社会经济的不断发展和人民生活水平的提高，腋臭
已经严重影响患者的正常交往活动，并给患者带来了巨大的
心理压力。腋臭会导致患者自卑、焦虑、抑郁等心理问题，

甚至影响到其社交和职业生活。腋臭的治疗方法有多种，包
括药物治疗、物理疗法和保健措施等 [2]。除此之外，切除手
术是一种常见的治疗方法。这种手术通过切除腋下的汗腺组
织来减少汗液的分泌，从而减少臭味的产生。切除手术的效
果较为明显，但手术创伤较大，需要患者慎重考虑。在腋臭
切除术后，止血和包扎是必不可少的步骤，旨在避免术后出
血和其他并发症的发生 [3]。传统的加压包扎方法存在操作繁
琐、效果不稳定等问题，因此需要开发设计一种更加便捷且
有效的止血固定装置。

1 资料与方法
1.1 一般资料
选取 2023 年 1 月 -7 月在我院进行腋臭切除手术的

100 名患者，采用随机数字表的方式将其分为对照组和观察
组，其中每组各 50 人。对照组患者男性 25 名，平均年龄为
33.28±3.92 岁，女性 25 名，平均年龄为 34.42±3.25 岁；观
察组患者男性 24 名，平均年龄为 34.51±3.38 岁，女性 26 名，

平均年龄为 33.72±3.41 岁。两组患者的个人资料情况接近，

差异不显著不具有统计学意义（P>0.05）。

纳入标准：①患者精神状态良好②家属知情并同意本次
研究

排除标准：①患有心肺功能、肝肾功能、代谢方面严重
疾病者②精神障碍者③有高血压、慢性疼痛病史者④服从性
差者。

装置制作：可调节式加压止血固定装置主体材料选用锦
纶双面高弹莱卡面料。根据腋下解剖结构的特点，采用整体
束带三角结构的设计，增加压力和稳固的同时保证腋下结构
组织垂直顺畅受压。设计结构主要由固定在患者胸部下方的
第一主固定带、设置在第一固定带上的第二固定带，设置在
第二固定带一端的第三固定带组成，每个固定带设有连接件
及固定组件，可以将各固定带组合连接并根据患者体型实施
个性化调节，提供支撑力。其中，第三固定带上设置有用于
加压伤口的按压包，且按压包设计成空腔状，可根据患者体型、

切口范围调整加压物的数量，有效起到靶向按压止血的作用，

便于患者术后随诊换药，预防感染。

装置分析：①有效保护伤口：该可调节式加压止血固定
装置能够通过调节固定带的位置和紧密度，有效保护伤口和
手术切口，减少术后创面的移位和撕裂，有利于伤口的愈合。

②增加舒适度：在传统的固定方法中，往往需要将固定带穿
过胸部进行固定，这样会给女性患者带来不适和束缚感。而
可调节式加压止血固定装置的设计可以解决这个问题。首先，

该装置采用了可调节的固定带，可以根据患者的需要调节固
定带的位置和紧密度。这样一来，固定带的位置可以远离胸部，

避免对胸部的束缚，减少不适感。其次，该装置还采用了舒
适的材质和设计。固定带使用柔软的材料制成，不仅能够提
供适度的固定力度，还能够避免对皮肤的刺激和摩擦。此外，

固定带的宽度和形状也经过优化，以提高佩戴时的舒适度。

③均衡受力：在腋臭切除术后，术区需要合适的受力来促进
伤口的愈合和止血。可调节式加压止血固定装置通过将腋窝
固定带的按压包调整到与腋窝切口相对应的位置上，并将其
平整压紧形成闭环加压固定，可以实现均衡受力。④三角稳
定结构：通过将腋窝固定带与肩部固定带连接件相连接，形
成一个三角形的稳定结构，增加整体固定的稳定性，避免固
定带因为上肢运动而导致的压力移位。同时，该三角稳定结
构还可以避免固定带对术区的过度压迫情况，减少患者局部
组织的损伤和不适感。⑤贴附性：主要通过将后背处的第一
固定组件与固定带衔接固定来增加装置与患者皮肤的贴服性，

防止肩部固定带滑脱或移位，确保固定的稳定性持续有效。

1.2 方法
对照组患者采用常规加压包扎措施，具体步骤如下：首

先，取出大约 10 块无菌纱布，并将其打散堆叠在手术区域上。

无菌纱布的使用可以有效地避免感染的风险。接下来，将一
个棉垫放在无菌纱布上，以提供额外的吸收和缓冲效果。棉
垫的使用可以减少手术区域的压力和疼痛。最后，使用医用
绷带将手术区域进行“8”字加压包扎。这种包扎方式可以提
供适当的压力，有助于控制出血和减少肿胀。绷带需要紧密
贴合手术区域，但也要避免过紧，以免影响血液循环。

观察组患者采用可调节式加压止血固定装置进行加压包
扎措施，具体包括以下内容：在患者腋臭切除术后，由医护
人员协助完成。第一步：根据患者的胸围，将胸部固定带（第
一固定带）的魔术贴（第一固定组件）调节到适当的位置，

并固定在患者的胸部下方。这样可以起到支撑作用，有效保
护伤口。同时，在设计上也要考虑到女性患者的需要，确保
固定位置能够解除对胸部的束缚，增加舒适度。第二步：将
腋窝固定带（第三固定带）的按压包调整到与腋窝切口相对
应的位置上，并将其平整压紧，形成闭环加压固定。这样可
以保持术区和周围皮肤受力均衡。然后将腋窝固定带（第三
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固定带）从腋下穿过。第三步：根据患者的臂围，将腋窝固
定带（第三固定带）与肩部固定带（第二固定带）连接件相
连接。这样可以形成一个三角稳定结构，增加整体固定的稳
定性。同时，这种连接方式可以保持患者的双臂下垂和制动
状态，不会因为上肢的运动而导致固定带的压力移位。第四步：

将后背处的第一固定组件与固定带衔接固定。这样可以增加
装置与患者皮肤的贴服性，防止肩部固定带（第二固定带）

滑脱或移位，确保固定的稳定性持续有效。

1.3 观察指标
两组患者的止血操作时间、拆除包扎时间、血肿形成率、

局部渗血率、术后皮瓣成活率和治疗满意率。

1.4 统计学方法
本次研究利用 SPSS22.0 软件对统计到的数据进行分析

处理。相关不同指标的数据以均值 ± 标准差 (x±s）的形式
进行表示，并对其进行 t 检验比较；计数数据以百分率（%）

表示，并对其进行 χ2 检验比较。当 P 值 <0.05 时，表示差
异显著且在统计学上具有意义。

2 结果
如表 1 所示，观察组患者的止血操作时间、拆除包扎时

间、血肿形成率、局部渗血率均显著低于对照组，术后皮瓣
成活率和治疗满意率显著高于对照组，差异显著具有统计学
意义（P<0.05）。

组别 例数 止血操作时间（min） 拆除包扎时间（h） 血肿形成率（%） 局部渗血率（%）术后皮瓣成活率（%）治疗满意率（%）

对照组 50 19.82±0.32 8.75±1.63 12（40.00） 10（33.33） 85.43 87.32%
观察组 50 5.81±0.86 4.28±1.24 0（） 1（2） 100.00 96.00
χ2 4.78 5.21 9.34 8.65

t 4.37 5.64
p < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001

3 讨论
可调节式加压止血固定装置相比传统的加压包扎措施在

腋臭切除术后具有明显的优势。首先，该装置的设计能够提
供可调节的加压力度，可以根据患者的具体情况进行调整，

使止血效果更好。传统的加压包扎通常只能提供固定的压力，

无法根据患者的情况进行调节，可能导致加压过度或不足，

影响止血效果 [4]。其次，使用可调节式加压止血固定装置进
行加压包扎可以提高止血的效率，减少止血操作时间，有助
于缩短手术时间，提高手术效果。传统的加压包扎通常需要
手工施加压力，操作较为繁琐，且难以确保加压力度的准确性。

另外，可调节式加压止血固定装置通过对伤口施加适当的压
力，可以有效地减少血肿的形成率和局部渗血率，从而有助
于减轻术后患者的疼痛和不适感，促进伤口的愈合。血肿是
因为手术过程中的出血而导致的血液在组织间隙中积聚形成
的。如果血液在伤口周围不得到有效控制，就会引起血肿的
形成。通过施加适当的压力，可调节式加压止血固定装置可
以有效地控制出血，减少血液在组织间隙中的积聚，从而降
低血肿的形成率。此外，可调节式加压止血固定装置还可以
减少局部渗血的发生。术后的伤口通常会有一定的渗血，如
果不得到及时控制，会导致伤口周围的组织受损，影响伤口
的愈合。通过施加适当的压力，可以有效地控制伤口的渗血，

保持伤口的清洁和干燥，促进伤口的愈合。

在传统的腋臭切除术中，医生通常会使用缝线或压力包
扎来固定皮瓣。然而，这种固定方式存在一些问题。首先，

缝线的固定程度难以调节。缝线的紧密程度影响着皮瓣的血
液供应。如果缝线过紧，会限制皮瓣的血液流动，导致皮瓣
缺血甚至坏死。而如果缝线过松，皮瓣可能会移位，影响术
后的恢复效果 . 其次，压力包扎的固定方式也存在一些问题。

压力包扎的目的是通过外界的压力来保持皮瓣的位置稳定。

然而，压力包扎往往难以精确控制。如果包扎过紧，同样会
影响皮瓣的血液供应；而如果包扎过松，无法有效固定皮瓣，

可能导致术后移位 [5]。最后，传统的压力包扎方式需要定期
更换，不仅增加了患者的痛苦，还容易引起感染。可调节式
加压止血固定装置可以准确地固定皮瓣在创口处，而可调节
的压力装置可以根据需要来调节固定的紧度。当装置被正确
固定在创口处时，医生可以通过调节压力装置来改变固定的
紧度。这样一来，医生可以根据皮瓣的血液供应情况和患者
的病情来调整固定的紧度，从而最大限度地确保皮瓣的成活

[6]。可调节式加压止血固定装置除了具有方便更换和清洁的
优点外，还可以根据实际需要进行调节，确保止血效果最佳。

医生可以通过调节装置的压力来控制出血情况，从而有效止
血。此外，该装置的固定带可以轻松更换，保持创口卫生，

减少感染的风险。这种创新的装置为医生提供了更加便利和
安全的工具，使止血过程更加高效和可靠。

然而，本研究还存在一些不足之处。首先，样本量较小，

可能存在样本选择偏差。其次，研究时间较短，可能无法全
面评估该装置的长期效果。因此，进一步的研究需要增加样
本量并延长研究时间，以验证和完善这一结论。

综上所述，可调节式加压止血固定装置相比传统的加压
包扎措施在腋臭切除术后具有明显的优势。它能够提供可调
节的加压力度，提高止血效果；能够减少止血操作时间，缩
短手术时间；能够减少血肿形成率和局部渗血率，促进伤口
的愈合 [7]。因此，推广使用可调节式加压止血固定装置有助
于提高手术质量，改善患者术后恢复情况。
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