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 探讨 PDCA循环法在急性心梗患者护理中的临床应用效果
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摘要：目的：探讨应用持续改进循环（PDCA）循环法于急性心肌梗死（AMI）患者护理中的效果。方法：2021 年

8 月至 2023 年 8 月期间，选择在我院接受治疗的 76 名急性心梗患者进行研究。采用随机数字表法分为对照组和试验组，

每组各含 38 名患者。对照组接受常规护理，试验组接受 PDCA 循环法护理。通过评估心绞痛的发作次数、发作的时间，

入院时、护理后的 LVEF、LVEDD，以及健康状况调查来进行评价。结果：试验组的心绞痛每周发作次数和每次发作的

持续时间均明显低于对照组。在护理后，试验组的 LVEF 指数明显高于入院时，并且高于对照组。此外，护理后，试验

组的 LVEDD 指数明显小于入院时，同时也小于对照组。试验组的 SF-36 评分在护理后明显高于入院时，且高于对照组。

结论：应用 PDCA 循环法进行护理可以显著改善 AMI 患者的心绞痛发作情况和心脏功能，有助于提高患者的生活质量，

因此在 AMI 治疗中具有显著的临床效果。
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Abstract:Objective:To explore the effect of applying continuous improvement circulation (PDCA) circulation m  ethod in 
the care of patients with acute myocardial infarction (AMI). Methods: From August 2021 to August 2023,76 patients with acute 
myocardial infarction were studied. The random number table m ethod was divided into the control group and the test group, with 
38 patients in each group. The control group received usual care and the test group received PDCA cycle care. Evaluation was 
performed by assessing the number of episodes of angina pectoris, time of episodes, LVEF, LVEDD on admission, after care, and 
health status survey. Results: The number of weekly angina attacks and the duration of each attack were significantly lower than 
those in the control group. After care, the LVEF index was significantly higher in the test group than at admission and higher than 
in the control group. Moreover, after care, the LVEDD index in the test group was significantly smaller than on admission and also 
smaller than the control group. The SF-36 score in the test group was significantly higher after care than at admission and higher 
than in the control group. Conclusion: PDCA cycle m ethod can significantly improve angina attack and cardiac function in AMI 
patients, and help improve the quality of life, so it has significant clinical effect in AMI treatment. 
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急性心梗（AMI，急性心肌梗死）是一种危险的心血

管疾病，通常由冠状动脉供血受到严重限制或完全中断所引

起。这种情况会导致心肌（心脏肌肉组织）的血液供应中断，

从而导致心肌细胞死亡，可能会引发生命威胁 [1]。AMI 通常

伴随着持续剧烈的胸痛，这是最常见的症状之一，但也可能

伴随其他症状如恶心、呕吐、呼吸急促、出冷汗、乏力和焦

虑。AMI 的主要病因是冠状动脉的供血问题，通常是由冠状

动脉粥样硬化导致的。粥样硬化是一种动脉壁内脂质沉积和

炎症反应的慢性过程，最终导致冠状动脉狭窄或阻塞。这种

情况可能会受到多种因素的影响，包括高血压、高胆固醇、

吸烟、糖尿病、肥胖、缺乏运动和家族遗传等。AMI 的治疗

通常需要迅速采取行动，以减少心肌损伤和改善患者的预后。

治疗方法包括冠状动脉通畅手术（如冠状动脉支架术）、抗

凝血药物、抗血小板药物、抗心律失常药物和其他药物治疗，

AMI 的预防也至关重要，通过健康饮食、适量锻炼、戒烟、

限制酒精消费和管理慢性疾病来控制危险因素 [2]。此外，定

期体检和监测也可以帮助早期发现潜在的冠状动脉问题。

1 一般资料与方法

1.1 一般资料

选取 2021 年 8 月至 2023 年 8 月在我院接受治疗的 76
名急性心梗患者作为研究对象，采取随机数字表法分成对照

组和试验组，每组患者 38 例。对照组接受常规护理，而试验

组接受 PDCA 循环法护理。对照组中男性患者 19 例，女性

患者 19 例，年龄在（48-68）岁，平均年龄为（56.58±4.65）
岁；试验组中男性患者 21 例，女性患者 17 例，年龄在（49-
67）岁，平均年龄为（56.12±4.58）岁。两组患者数据比较，

差别无统计价值（P>0.05)。此次研究经过医学伦理委员会严

格审查，本课题研究结果已被批准。

1.2 方法

1.2.1 对照组施行常规护理。包括口头健康宣教、病情监

测、用药指导等。

1.2.2 试验组接受 PDCA 循环法护理，具体措施如下：

（1）计划：①多样化健康指导：制定个性化的饮食计划，

根据患者的健康状况和膳食需求，确保低盐、低脂肪饮食。

提供定期的体育锻炼建议，包括有氧运动和渐进性力量训练，

以提高心血管健康。提供戒烟计划和戒酒建议，以降低危险

因素。②针对性心理护理：进行初步心理评估，以了解患者

的焦虑和抑郁程度。提供心理支持，包括认知行为疗法，以

帮助患者应对焦虑和抑郁情绪。教授应对压力的技巧，如冥

想和深呼吸练习。③生活指导：提供心理健康教育，教育患

者如何监测自身的健康状况，如血压和血糖。强调规律的药

物管理，确保患者按医嘱服药 [3]。

（2）执行：实施制定的个性化饮食计划，监测患者的

食物摄入，鼓励均衡地饮食。协助患者建立合理的体育锻炼

计划，确保逐渐增加运动强度和频率，提供戒烟替代疗法和

参加戒烟辅导课程。进行定期的心理支持会话，以帮助患者
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处理情绪问题和应对压力。教育患者如何正确服药，确保患
者遵守药物治疗方案。

（3）检查：定期监测患者的健康状况，包括血压、血糖、

胆固醇水平和体重。进行心脏监测，评估心脏功能和检测任
何异常心律。定期进行心理评估，跟踪患者的情绪状态和心
理健康状况。

（4）处理：根据监测结果调整个性化健康指导计划，

满足患者的特定需求。在出现任何药物不良反应或并发症时
采取适当的医疗措施，加强对患者心理问题的教育工作，如
在患者出现严重焦虑或抑郁时，引导患者寻求专业心理治疗
或药物治疗。随时为患者提供持续的心理健康教育和支持，

以确保他们能够积极管理自己的健康。

1.3 观察指标
护理后（护理后 2 周）心绞痛发作情况、入院时（入院

第 2d）、护理后（护理后 2 周）心功能指标、生活质量变化。

1.4 统计学方法
利用 SPSS22.0 统计分析应用软件完成解析，计算以 %

显示，完成 χ2 检验；计量资料以（x±s）代表，通过 t 试验，

P<0.05 的差值具有统计意义。

2 结果
2.1 心绞痛发作情况
两组心绞痛每周发作次数、每次发作持续时间对比均有

显著差异，详见表 1。

表 1：心绞痛发作情况
组别 例数 心绞痛每周发作次数（次） 每次发作持续时间（min）

对照组 38 3.72±1.21 6.52±1.99
试验组 38 1.79±0.63 3.63±1.09

t 9.625 8.765
P 0.000 0.001

2.2 心功能指标

护理后，两组 LVEF 均较入院时升高，LVEDD 均较入

院时缩小，且试验组改变幅度较大，详见表 2。

表 2：心功能指标
组别 例数 时间 LVEF（%） LVEDD（mm）

对照组 38
入院时 48.92±4.22 63.62±6.19
护理后 54.31±5.67 55.33±5.58

试验组 38
入院时 48.86±4.17 63.57±6.23
护理后 58.65±5.83 42.18±4.21

t 3.689 12.147
p 0.001 0.000

2.3 生活质量
护理后，两组 SF-36 评分均较入院时升高，且试验组升

高幅度较大，详见表 3。

表 3：生活质量

组别 n
SF-36 评分

入院时 护理后
对照组 38 57.31±5.37 68.63±7.21
试验组 38 57.23±5.29 79.32±8.75

t 0.168 6.342
P 0.856 0.000

3 讨论
急性心梗，也称急性心肌梗死（AMI），是一种严重的

心血管疾病，通常由冠状动脉供血受到严重限制或完全中断
引起。这一情况导致心肌（心脏肌肉组织）的血液供应中断，

导致心肌细胞死亡，可能危及生命 [4]。急性心梗的主要病因
是冠状动脉的供血问题，通常由冠状动脉粥样硬化引起。粥
样硬化是一种动脉壁内脂质沉积和炎症反应的慢性过程，最
终导致冠状动脉狭窄或阻塞。急性心梗的常见症状包括持续
的剧烈胸痛，可能伴随恶心、呕吐、呼吸急促、出冷汗、乏
力和焦虑。症状通常突然出现，需要立即就医，因为每一分
钟都对心肌细胞的生存至关重要。治疗急性心梗的关键目标
是恢复冠状动脉的血流，以减少心肌损伤。治疗方法包括冠
状动脉支架术（通常通过导管手术），抗凝血药物、抗血小
板药物、抗心律失常药物和其他药物治疗。此外，生活方式
改变如戒烟、改进饮食、增加体育锻炼也是重要的。

根据上述研究数据，对 PDCA 循环法在急性心梗患者护
理中的临床应用效果进行总结分析：研究结果表明，两组患
者中，试验组的心绞痛每周发作次数和每次发作的持续时间
明显低于对照组。护理后，两组患者的左室射血分数（LVEF）
均较入院时升高，而左心室舒张末期内径（LVEDD）均较入

院时缩小。试验组在 LVEF 和 LVEDD 改变方面的幅度较大，

表明护理的效果更为显著。护理后，两组患者的 SF-36 评分
均较入院时升高，表明生活质量得到改善。试验组在 SF-36
评分的升高幅度较大，说明其生活质量改善更为显著。

综合上述结果，采用 PDCA 循环法进行急性心梗患者护
理能够显著改善心绞痛发作情况、心功能指标和生活质量。

特别是，在心绞痛发作情况、LVEF 和 LVEDD 改变方面，试
验组表现出更为明显的改善。这表明 PDCA 循环法是一种有
效的护理方法，可用于改善急性心梗患者的护理效果，提高
其生活质量。
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