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血液透析护理不安全因素分析及防范措施
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摘要：血液透析是一种常见的治疗慢性肾脏疾病的方法，通过清除体内的废物和过多的液体，维持体内电解质的平

衡，是许多患者生存的重要途径。在血液透析过程中，护理工作起着至关重要的作用，直接关系到患者的生命安全和治

疗效果。然而，由于护理工作的复杂性和特殊性，血液透析护理过程中存在着一系列的不安全因素，这些因素可能会对

患者的健康造成严重的影响。
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Abstract:Hemodialysis is a common m ethod for treating chronic kidney disease. By clearing waste and excess fluid from 
the body, maintaining electrolyte balance, it is an important way for many patients to survive. Nursing plays a crucial role in the 
process of hemodialysis, directly related to the patient’s life safety and treatment effectiveness. However, due to the complexity 
and specificity of nursing work, there are a series of unsafe factors in the process of hemodialysis nursing, which may have a 
serious impact on the health of patients.
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本论文旨在对血液透析护理不安全因素进行分析，深入

探讨其对患者的影响，并提出相应的预防和控制措施，以期

为血液透析护理工作提供一定的指导和借鉴，提升护理质量，

保障患者的生命安全和治疗效果。通过分析不安全因素和提

出相应的防范措施，有助于加强医护人员和管理人员的意识，

提高护理质量，降低护理风险，为患者提供更加安全、高效

的护理服务。

一 血液透析护理的重要性

1.1 确保患者安全和舒适

血液透析是一项较为复杂的治疗，患者需要在治疗期间

接受专业的护理。首先，透析护理可以确保透析过程中的安全，

包括避免输液过程中的感染风险、注意透析机器的运转情况

等 [1]。其次，透析护理也可以提供必要的心理支持，减轻患

者的焦虑和恐惧，让他们在治疗过程中感到舒适和放心。此外，

透析护理还需要密切观察患者的病情变化，及时发现并处理

并发症，确保治疗的有效性和安全性。因此，血液透析护理

在保障患者安全和舒适方面具有重要的作用。

1.2 促进治疗效果和患者康复

血液透析对于肾功能受损的患者来说是一种生命维持的

重要治疗手段。透析护理在治疗效果方面起着至关重要的作

用。首先，透析护理需要精心调节透析液的成分和温度，确

保治疗的有效性。其次，透析护理需要监测患者的生命体征

和透析效果，及时调整治疗方案，提高治疗的效果。另外，

透析护理还需要指导患者在治疗之外的生活方式和饮食，帮

助他们控制慢性病的进展，并促进康复。因此，血液透析护

理在促进治疗效果和患者康复方面具有不可替代的作用。

1.3 预防并发症和处理突发情况

血液透析患者常常面临各种并发症的风险，如低血压、

感染、贫血等。而且在透析过程中，有些患者可能会出现突

发情况，例如过度出血、心衰、中风等。透析护理人员需要

具备紧急处理这些情况的能力。他们需要密切监测患者的病

情变化，及时发现并处理并发症，保障患者的安全。此外，

透析护理人员还需要培训患者的家属和照顾者，教他们如何

应对突发情况，提高患者在家庭环境中的治疗安全性。因此，

血液透析护理在预防并发症和处理突发情况方面具有非常重

要的作用。

1.4 提供持续的教育和支持

血液透析是一种长期的治疗方式，患者需要在饮食、用

药、病情监测等方面有长期的管理和自我调节能力。透析护

理人员可以为患者提供持续的教育和支持，帮助他们适应治

疗的生活方式。他们可以为患者提供关于透析治疗的知识，

饮食营养指导，心理支持等方面的教育 [2]。通过这些教育和

支持，患者可以更好地理解自己的病情，掌握自我管理的能力，

提高治疗依从性，减少并发症的风险。此外，透析护理人员

还可以为患者提供社会支持和心理疏导，帮助他们调整心态、

积极面对疾病。因此，血液透析护理在提供持续的教育和支

持方面也具有非常重要的作用。

二 血液透析护理不安全因素分析

2.1 感染控制

在血液透析过程中极易导致感染的发生。其中操作不当

是感染的主要原因之一。护理人员在为患者接入血管通路或

进行其他操作时，如不严格按照无菌操作规范进行，则可能

会导致细菌感染。其次，血透机本身也是感染的潜在来源。

血透机在长期使用过程中会产生附着细菌的可能，如果清洁

不彻底或者保养不当，就会成为感染的源头。再者，患者的

免疫力往往因疾病或者长期治疗而受损，容易感染各类病菌
[3]。此外，透析室环境清洁程度和消毒措施的执行情况也会

对护理的感染控制产生影响。因此，感染控制在血液透析护

理中显得尤为重要。

2.2 药物管理

在血液透析护理中，患者常常需要接受多种药物治疗，

而药物的使用和管理也成为一个不容忽视的安全隐患。首先，

药物的计量和配药是一个关键环节。护理人员需要根据患者

的具体情况，合理计量和合理配药，否则就会导致过量或是

用药不足等问题。其次，药物的给药途径和速度也需要严格

控制，这需要护理人员有较高的专业技能和经验。同时，不

同的患者可能存在过敏反应或药物相互作用的风险，护理人

员需要在给药前做好充分的评估和沟通。此外，药物的存储

问题同样不容忽视。如果药物存储环境不当，温湿度控制不当，

就会导致药物失效或者污染，从而危害患者的安全。
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2.3 装备和设施

在血液透析护理中，使用的装备和设施也是一个重要的

不安全因素。首先，透析装置的质量和性能直接关系到患者

的治疗效果和安全性。如果透析装置的性能不稳定或者存在

质量问题，就可能导致透析过程中的许多不良事件，如透析

机故障、压力传感器失灵等，从而危及患者的生命安全。其

次，透析室环境和设施的合理布局和清洁卫生也是很重要的
[4]。如果透析室的环境不清洁、通风不良或者缺乏必要的设施，

就会增加患者感染的风险，影响治疗效果。另外，透析设施

的质量和管理水平也是影响不安全因素的重要方面。若透析

室管理混乱，设备老化，维护不及时，设施不够完善，都会

增加患者在治疗过程中面临的风险。

2.4 人员因素

护理人员的人员素质、技术水平和工作态度也是血液透

析护理不安全因素的重要因素之一。护理人员在执行血液透

析护理过程中如果存在操作不当、态度不端正、技术水平欠

缺等问题，都会给患者带来安全隐患。因为透析治疗是需要

高度技术操作的医疗行为，如果操作不规范，就可能导致透

析过程中的并发症，如漏血、透析不充分等。另外，护理人

员的沟通和团队协作能力也是很重要的。透析室内的医护人

员需要密切协作，高效沟通，才能确保患者的治疗质量和安全。

如果存在人际关系不和谐、沟通不畅等问题，就容易造成工

作中的疏漏，从而影响患者治疗的效果和安全。

三 血液透析护理不安全因素的防范措施

3.1 严格按照药物使用的规范和标准来操作

医护人员有责任接受全面的药物管理培训，并对各类药

物的应用方式、剂量估算以及配药准则有深入的了解。对临

床常用静脉输液制剂必须做到准确称量、精确配制，并做好

记录工作。在进行药物配制的过程中，必须执行严格的复核

和确认程序，以防止由于药物计量不准确而导致患者出现用

药过量或不足的状况。同时还需加强对药品质量的检查，保

证药物疗效确切可靠。另外，对于那些需要特定给药方法的

药物，例如静脉注射或静脉滴注，护理人员必须熟练掌握相

关的操作技巧，并严格按照医生的指示进行给药，以确保患

者的安全。

3.2 对药物的储存和管理进行加强

要确保药品储存的环境满足标准，维持一个干爽、有良

好通风且远离直射阳光的地方，并定时对温度和湿度进行检

测。药品的存储地点需要明确标明，以防止混淆和交叉感染

的出现。在日常用药过程中，要对药物的有效期及注意事项

进行检查，及时更换变质失效或过期失效的药物，防止细菌

滋生造成不良反应。对于那些容易受潮、挥发或被污染的药

品，必须实施适当的保护措施，以确保药品的品质和安全性。

在日常工作中应该注意对各种药物的保管与运输。与此同时，

我们需要建立一个严格的药品使用和记录机制，确保药品的

进销存得到妥善管理，以降低药物被浪费或滥用的可能性 [5]。

3.3 对透析设备及其相关设施进行更为严格的检查和保

养

周期性地对透析设备进行性能的检查和保养，以确保该

设备始终保持在优良的运行状况中。针对不同类型的透析器，

应采用相应的保养方法。对于那些容易损坏的部件，例如压

力传感器和管道，需要定期进行替换，以避免因设备出现故

障而引发的突发情况。对于易出问题零件，应及时排除，避

免造成严重不良后果。与此同时，我们需要加大对设备消毒

的力度，以减少感染的可能性。对于重要耗材如导管等，应

做好保养和维修，避免其在使用中发生损坏或老化，延长使

用寿命，保证血液质量。透析室的环境和设备必须保持清洁

和良好的通风，布局要合理，以方便医护人员的操作和患者

的治疗。

3.4 致力于提升护理人员的专业素养和技能培训水平

为了确保护理操作的规范性，我们需要加大对护理人员

的专业培训力度，从而提升他们的业务能力和技术熟练度。

在临床工作中不断探索与实践，将先进的医疗理念融入到实

际护理过程中来。通过对新技术和新设备的即时培训与普及，

确保护理工作人员能够娴熟地掌握并有效地应用它们。同时，

重视护士继续教育工作，不断提升他们的专业水平，促进临

床医疗服务模式向多元化转变。重视对护理人员心理素质的

培育，以提升他们在面对突发情况时的应对能力。建立一支

高素质的护理队伍，保证医疗工作正常有序地运行。为了确

保患者治疗的安全性和高质量，我们需要增强护理人员间的

交流和合作，并提升团队的协同作战能力。

3.5 加强护理人员的人力资源管理

合理配置护理人员，确保人力资源充足，避免因工作压

力过大导致的护理质量下降。定期对护理人员进行培训和考

核，提高其业务水平和综合素质。关注护理人员的心理健康，

及时解决其工作生活中的问题，保持良好的心态和工作积极

性。

3.6 完善护理人员考核与激励机制

建立科学合理的护理质量评估体系，对护理人员进行定

期考核，确保其工作质量。设立激励机制，鼓励优秀护理人

员，提高其工作积极性和满意度。同时，加强护理人员与患者、

家属的沟通，增进彼此信任与理解，为患者提供更加安全、

优质的护理服务。

四 结语

总之，血液透析护理是一项至关重要的工作，需要我们

持续关注和改进。通过加强护理人员的培训和教育，优化护

理流程，提高护理质量和患者的安全性，我们可以为患者提

供更加优质的护理服务，促进患者的康复和健康。
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