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山东省寿光市大棚蔬菜务工人员下肢深静脉血栓形成相关因素
的研究
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摘要：目的：将早期护理用于 DVT 的防治中，探讨其对 DVT 护理的作用。方法：2017 年 1 月 -2020 年 1 月于寿
光市人民医院就诊治疗的大棚蔬菜务工人员 DVT 的患者进行对比分析，得出统计数据。结果：研究组病人护理疗效明
显好于对照组，下肢浮肿率和 DVT 发生率明显较低。下肢深静脉血栓患者活化部分凝血活酶时间时间长于非下肢深静
脉血栓患者，差异有统计学意义（P<0.05）。2 组血小板计数、D- 二聚体、凝血酶时间以及纤维蛋白原指标差异无统计
学意义（P>0.05）。结论：早期护理能提高 DVT 的护理疗效，和满意度，且能更好地预防 DVT 的形成，对医学临床具
有很高的价值，值得临床推广和使用。
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寿光蔬菜，因产于寿光市而得名，是山东省著名的特色
产品之一 , 以绿色、无污染和丰富的营养为特色。农民们不
断地引入新的品种、新产品和新技术 , 鼓励他们在农业和周
边地区 ( 包括省外 ) 站在农业的前沿 , 与各农业企业和科学研
究机构合作，为中国的蔬菜产业和农业做出了巨大的贡献 [1]。

但由于他们的长期工作姿态属于相对没有变化性且长期的一
个行为动作。长期的蹲着工作，导致下肢血管长期的受到压
迫从而变窄，这一定程度的埋下了患下肢深静脉血栓的危险。

加上在蔬菜大棚工作的人员大多都是中年人，由于年龄以及
身体机能等一系列原因，这一类人患下肢深静脉血栓的风险
相对会更大。

1 资料与方法
1.1 一般资料
2017 年 1 月 -2020 年 1 月于寿光市人民医院就诊治疗的

大棚蔬菜务工人员 DVT 的 110 例患者进行对比分析，依据有
无 DVT 平均分为两组，即对照组、研究组。对照组男 30 例，

女 25 例；年龄区间 24 ～ 70 岁，平均年龄（62.45±9.54）岁。

观察组男 35 例，女 20 例；年龄区间 23 ～ 74 岁，平均年龄
（63.18±9.44）岁。两者一般资料比较差异（P ＞ 0.05），

统计学无意义，可比较。

1.2 方法
通过对实验患者有关资料和基本情况的收集归类来分析

DVT 形成的有关原因。主要内容有年龄、手术时间、术后制
动时间、高血压、糖尿病、高血脂、血栓栓塞、心电图等情况，

依据病人的基本资料来分析危险因素 [2]。

危 险 因 素 判 断 标 准 [3]：（1） 高 血 压： 血 压 不 低
于 140/90mmHg；（2） 糖 尿 病： 餐 后 2h 血 糖 值 不 低 于
11.1mmol/L 或空腹血糖值不低于 7.0mmol/L；（3）血脂：总
胆固醇大于 5.2mmol/L，甘油三酯大于 1.7mmol/L，低密度脂
蛋白大于 3.1mmol/L，高密度脂蛋白小于 0.9mmol/L；（4）
烟酒史：抽烟 1 年以上或每天抽烟不少于 1 支；（5）血栓栓
塞家族史：家人得过脑卒中、冠心病等 [4]。

预防 DVT 的形成的护理主要用于下肢手术治疗的病人：

（1）对于 55 岁以上的病人、并同时有脑外伤和有关骨科病
症的高危人群 [5]，进行 DVT 形成相关内容的教育和管理，给
予确切的诊疗方案。（2）对于血脂高、血压高、血糖高和喝

酒的病人，进行相关内容普及，劝告病人戒烟酒，并严密检
测病人的血脂、血糖指标，若出现异常要及时对症治疗。（3）
加强手术后的锻炼，多让病人自己运动，来增强病人腿部锻
炼以促进下肢的血液循环。（4）用低分子肝素钙注射液来治
疗高凝状态的病人。（5）术后患肢的护理干预 [6]：让患者尽
早活动下肢，麻醉清醒可以进食后鼓励患者多饮水，术后早
期做股四头肌、腓肠肌等长收缩锻炼，在骨折固定的情况下
主动活动踝关节，进行踝关节的屈伸及环转运动，利用“踝
泵”的作用加速静脉回流速度。要注意避免膝下垫枕，防止
腘窝静脉受压，进一步阻碍静脉回流，诱发深静脉血栓形成，

护士或家属帮助肢体的被动活动，按摩双下肢肌肉，加速血
液流动，促进静脉回流，减少血栓形成 [7]。观察患者皮肤颜
色、足部动脉搏动情况。每日测量其周径，在髌骨上缘 15cm
和髌骨下缘 10cm 处做标记，了解肢体肿胀程度，一旦出现
异常情况，应立即报告医生。

1.3 观察指标
通过对比两组病人的满意度，下肢浮肿率，下肢深静脉

血栓发生率来比较临床疗效。

1.4 统计学方法
用 SPSS20.0 对数据进行处理，研究组病人通过个性化

护理，其效果显著比对照组病人好，P ＜ 0.05 有统计学意义，

说明早期护理在临床有很大的意义。

2 结果
2.1 选取 110 例患者，分为研究组和对照组，通过临床

实验观察，表明早期护理病人的效果和术后恢复比对照组病
人好，且实施早期护理的病人下肢深静脉血栓的发生率也显
著较低。数据对比如下。

表 1 两组患者的临床效果比较
组别 例数 患者满意度 下肢浮肿率 DVT 发生率

对照组 55 82.34±2.35 5（9%） 3（5.4%）

观察组 55 99.63±2.82 2（3.6%） 1（1.8%）

P / ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2 凝血功能等指标比较
下肢深静脉血栓患者活化部分凝血活酶时间时间长于非

下肢深静脉血栓患者，差异有统计学意义（P<0.05）。2 组血
小板计数、D- 二聚体、凝血酶时间以及纤维蛋白原指标差异
无统计学意义（P>0.05）。见表 2。

表 2 有无下肢深静脉血栓患者的凝血功能等指标比较 ( x±s)
项目 发生下肢深静脉血栓 未发生下肢深静脉血栓 t P

血小板计数（*109L） 207.45±39.98 210.87±40.69 0.268 0.790
D- 二聚体 (μg/ml) 3.08±2.19 2.87±1.95 0.320 0.751
凝血酶时间（s） 13.99±2.24 14.28±2.46 0.390 0.699
纤维蛋白原 ( g/L) 4.47±1.73 4.68±1.62 0.397 0.694

活化部分凝血活酶时间（s） 41.78±3.89 36.21±2.95 5.102 0.000
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3 讨论
3.1 蔬菜大棚务工人员预防下肢深静脉血栓形成的措施
①多穿宽松且布料舒适的衣服，紧身衣物会造成机体血

流不畅，使静脉血栓形成增加。因此，要多穿着宽松、布料
舒适的衣裤，尤其是需要久坐、久蹲、久卧者；②在日常生
活当中，常常抬高、活动下肢，促进静脉血液回流；③避免
长时间的久坐、久蹲、久卧，需要每 30min 进行下肢活动，

活动脚跟和脚尖，促使小腿肌肉进行收缩，小腿肌肉的活动
也能够促进静脉血回流至心脏，缓解下肢静脉压力，起到预
防下肢深静脉血栓的形成；④经常饮水、果汁、牛奶等，及
时补充水分；⑤下班回到家后，尽量穿着宽松的拖鞋，以改
善下肢以及足部的血液循环。与此同时，晚上睡觉前，可以
将双脚放在墙壁上，类似于倒立，持续 15min，这样有助于
降低静脉血对虾值得压力影响。原位做保健运动，脚踝环绕
运动或脚跟着地脚尖上抬，然后脚尖点地脚跟上提，以促进
小腿后肌肉群收缩各 30 秒钟 ; 或缓慢分别上抬膝关节朝向胸
部保持 10- 15 秒，同时主动有意识收缩大腿肌肉群 ; 这些动
作使肌肉收缩挤压静脉壁，促进血液回流，降低血栓形成的
风险；⑥生活中避免交叉腿及膝关节，避免膝关节背面受到
压迫 [8]；⑦对于工作内容易患下肢深静脉血栓者，日常生活
中应使用弹力袜。医用弹力袜可加快血流速度，发挥预防深
静脉血栓形成的作用，但需要注意在睡觉或是卧床休息期间
需要脱掉弹力袜。

本研究回顾性分析了就诊治疗的大棚蔬菜务工人员 DVT
的 110 例患者的临床资料，男性患者下肢深静脉血栓的发生
率高于女性患者。恶性肿瘤的发病率高于非恶性肿瘤，提示
男性和恶性肿瘤发生下肢深静脉血栓的风险较高，可能与恶
性肿瘤患者病情严重程度、卧床时间延长密切相关。本研究中，

110 例患者在物理预防下肢深静脉血栓形成的基础上仍有较
高的发病率，应引起重视，必要时进行药物预防。11 例患者
均有深静脉血栓形成，临床表现无明显症状，大多是出现意
识淡薄、精神萎靡不振、面色苍白、出汗呕吐等，这些轻微
症状易被患者忽视，如果不及时进行有效干预，很容易形成
血栓，严重的甚至会导致肺栓塞，使病情恶化。有效的抗凝
治疗可延缓疾病进展。同时迅速给予规范化护理干预也是非
常重要的。规范化护理包括：做好宣传和术前教育，减轻患
者术前压力；术前禁食时间不宜过长；术后低血压患者应给
予血管扩张剂；如果患者在手术期间和手术后不能忍受疼痛，

可以给予患者可局部麻醉，以减轻疼痛反应；另外，要注意
操作的方法，不要用力过猛，压力包扎不要太紧，以免发生
阵痛；术中及术后密切观察，及时实施护理与治疗干预，根
据血压和心率合理应用多巴胺和阿托品。围手术期的治疗，

要严格观察患者注意病情，做好术前准备，规范术后手术。

降低风险的关键是及早和积极地治疗症状。

本研究比较了下肢深静脉血栓发生者和下肢深静脉血栓
未发生者的血常规和凝血功能。结果显示，下肢深静脉血栓
患者的部分凝血酶激活时间明显延长，两组间 D- 二聚体、血
小板计数、纤维蛋白原、凝血酶时间无明显差异，提示下肢
深静脉血栓的发生与患者的凝血功能有关。有研究报道 [9]，

虽然阴性 D- 二聚体也可能反映患者的血栓形成，但由于大多
数患者术后 D- 二聚体都有不同程度的升高，因此 D- 二聚体
不能作为术后血栓形成的筛查手段与关键指标。与其他检查
方法相比，床边静脉超声具有操作简单、安全、无创、成本
低等优点，对下肢深静脉血栓的早期检查具有重要意义。因此，

为减少胸外科术后患者下肢深静脉血栓形成的影响，可通过

定期床边超声检查及时发现和诊断下肢深静脉血栓形成，从
而改善患者预后。当然，这个假设需要用更大的样本量来验证，

其机制还需要进一步研究。

对于下肢深静脉血栓的预防除了在凝血功能的方面，患
者的临床护理作用也同样重要。在临床护理方面，我院近年
来实施医护一体化管理模式，更新了对下肢深静脉血栓高危
患者的服务模式，改革了工作流程，深化了专业建设，丰富
了质量和内涵。为患者提供完善的优质医疗服务保障体系。

主要措施有：（1）心理康复护理。手术后，患者会有不同程
度的紧张、恐惧等负面情绪，会担心手术的术后效率 [10]。考
虑到此时患者的心理变化，护士需要与患者及其家属进行更
多的沟通；（2）生理康复护理：大部分患者术后仍需进行胃
肠减压，一般为 1 周，期间应禁食。向患者讲解胃肠减压的
重要性，为患者选择最舒适的体位，并协助患者进行口腔护
理和口腔肌肉锻炼；（3）康复护理采用仰卧位，术后需要卧
床休息，注意患者的活动和姿势。康复训练也是护理的重要
内容。手术患者通过主动活动和被动进行功能锻炼。刺激患
者肌肉和关节的活动，负压吸引器放置在方便引流的地方，

可降低胃肠道压力，改善胃肠道减压，可减轻患者疼痛症状。

心胸外科综合介入模式能有效改善心胸外科术后患者的焦虑
和抑郁情绪，提高睡眠质量，有利于术后更好的恢复，对于
下肢深静脉血栓的预防作用不可忽视。

总而言之，蔬菜大棚的务工人员由于其长期的工作姿势
原因，导致他们属于易患下肢深静脉血栓人群。因此，在日
常预防护理方面就更加需要注重，充分的了解下肢深静脉血
栓形成的危险因素，从而针对性的实施预防措施。日常工作、

生活中时常进行下肢活动以及锻炼，从而更好地预防下肢深
静脉血栓的发生。
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