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吸入用乙酰半胱氨酸溶液联合微波治疗机治疗小儿支气管肺炎
的临床效果分析

唐昌春

四川省绵阳市人民医院  四川  绵阳  621000

摘要：目的：在实际针对小儿支气管肺炎的治疗中，分析吸入用乙酰半胱氨酸溶液雾化吸入联合微波治疗机的具体

效果。方法：选择 2022 年 9 月至 2023 年 8 月接诊的 96 例典型小儿支气管肺炎患者为研究对象，对照组治疗中采用常

规西药的方法，观察组治疗中采用吸入用乙酰半胱氨酸溶液雾化吸入联合微波治疗机的方法。结果：与对照组患者相比，

观察组治疗后有效率整体更高，患者的临床症状缓解时间整体更早。结论：治疗典型小儿支气管肺炎患者的过程中，吸

入用乙酰半胱氨酸溶液雾化吸入联合微波治疗机的方式能收到更好的效果。
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Abstract:Objective:To analyze the specific effects of inhalation of acetylcysteine solution atomization inhalation 
combined with microwave therapy machine in the actual treatment of pediatric bronchopneumonia. Method: 96 typical pediatric 
bronchopneumonia patients who were admitted from September 2022 to August 2023 were selected as the research subjects. 
The control group received conventional Western medicine treatment, while the observation group received inhalation of 
acetylcysteine solution atomization inhalation combined with microwave therapy machine. Result: Compared with the control 
group, the observation group had a higher overall effective rate after treatment, and the overall clinical symptom relief time of the 
patients was earlier. Conclusion: In the treatment of typical pediatric bronchopneumonia patients, inhalation of acetylcysteine 
solution atomization inhalation combined with microwave therapy machine can achieve better results.

Keywords:inhalation with acetylcysteine solution atomization inhalation; Microwave therapy; Typical pediatric 
bronchopneumonia; Clinical effects

典型小儿支气管肺炎患者不仅具有病情发展速度快的特

点，而且患者的病死率整体较高，起病整体较急，是现阶段

导致儿童死亡的一个十分重要的原因。临床上在对患者进行

治疗的时候，吸入用乙酰半胱氨酸溶液最为主要的作用就是

促进患者痰液的有效溶解，这种药物能使得患者呼吸道之中

滞留的粘稠以及炎性的分泌物得到速效以及强烈的溶解，而

且还能在一定程度上收到抗损伤以及抗炎的积极应用价值。

临床上在对患者进行治疗的过程之中，主要原则为改善通气、

控制炎症、对症治疗、防止和治疗并发症。而配合为患者使

用微波治疗以进行干预的前提之下，不仅能帮助清除患者的

气管分泌物，除此之外，还能使得患者身体局部位置药物的

浓度真正得到有效的提高，进而达到有效改善患者肺部换气

功能以及通气功能的目的。文章就具体探讨了典型小儿支气

管肺炎患者治疗过程中，吸入用乙酰半胱氨酸溶液雾化吸入

联合微波治疗方法的实际应用效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

参与研究的 96 例患者中，对照组和观察组包含的患者

例数均为 48 例，对照组中，男 27 例，女 21 例，年龄 0 至 8
岁，平均年龄（3.3 ± 0.9）岁，观察组中，男 26 例，女 22 例，

年龄 0 ～ 9 岁，平均年龄（3.1 ± 0.8）岁。

1.2 方法

对照组常规西药方法，治疗过程中，以抗感染治疗以及

化痰治疗为主，治疗中需要为患者使用注射用头孢噻肟钠（规

格 1.0g）药物，药品的生产厂家为苏州中化药品工业有限公

司，药品的批准文号为国药准字 H32021188，用量每 8 小时

50mg/kg，用药方法为静脉给药。

观察组需要在对照组治疗方法基础上，加入吸入用乙

酰半胱氨酸溶液雾化吸入联合微波治疗的方法。患者在接受

吸入用乙酰半胱氨酸溶液雾化吸入治疗的过程中，患者使用

的药物为吸入用乙酰半胱氨酸溶液（3ml：0.3g），药品的生

产厂家是内蒙古白医制药股份有限公司，药品的批准文号是

H20193139，患者通过雾化吸入的方式使用药物，单次的用

药量为 3ml，每天用药 1-2 次。除此之外，患者还需要配合接

受微波治疗，需要使用微波治疗仪局部照射患者的肺部，在

治疗过程中，按照以下标准进行参数的设定，照射面积设定

为 10 平方厘米，照射功率设定为 5W，患者单次的照射时间

为 15min，患者每天需要接受 1-2 次照射。

参与研究的观察组患者需要连续接受 5-7 次的治疗

1.3 临床观察指标

第一，对比两组患者的治疗有效率。

第二，对比两组患者的临床症状消失时间。

1.4 统计学方法

采用 SPSS25.0 软件分析数据，计量资料采用均数 ± 标

准差表示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验，P
＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

表 1 对比两组患者的治疗效果 n（%）

组别 例数（n） 显效 n（%） 有效 n（%） 无效 n（%） 总有效率 n（%）

观察组 48 26（54.17） 21（43.75） 1（2.08） 47（97.92）
对照组 48 22（45.84） 19（39.58） 7（14.58） 41（85.42）

X2 8.776
P 值 0.021
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表 2 对比两组患者的临床症状消失时间（d）
组别 例数（n） 体温恢复的时间（d） 肺部湿啰音消失时间（d） 呼吸困难时间（d）

观察组 48 4.07 ± 1.06 4.08 ± 1.18 3.11 ± 1.2 
对照组 48 6.01 ±1.29 6.35 ± 1.24 4.92 ± 1.63

t 值 9.893 9.604 9.715 
P 值 0.014 0.018 0.012 

3 讨论

典型小儿支气管肺炎是导致儿童健康受到威胁的一种严

重程度较高的感染性疾病，患者在出现此类问题的基础之上，

病死率相对较高。患者常见的临床表现主要包括湿性咳嗽、

气促等几个方面，而伴随着患者病情的逐渐发展，各种类型

并发症的发生概率也会相应增加，常见的疾病类型主要包括

肺部功能受到损伤、呼吸障碍以及多脏器衰竭等几个方面 [1]。

患者疾病的发展程度和患者恢复的时间之间具有十分显著的

关联，患者发生损伤的严重程度越高，其在恢复的过程中往

往需要越长的周期。除此之外，在患者年龄较小的情况之下，

由于他们自身身体的免疫力还十分有限，难以及时有效地清

除侵入到他们身体内部的病毒以及细菌等相关方面的病原体，

进而容易导致患者出现窒息以及呼吸困难等一系列严重程度

更高的病症 [2]。因此，在早期对患者进行治疗的过程之中，

为了能使得患者的身体情况在较大程度上得到改善，临床上

在对患者进行治疗的过程之中，医生需要合理的采取治疗措

施，使得治疗效果能真正得到有效的改善，通过这样的方式

对患者病情的整体发展起到一定程度的抑制作用，促进患者

疾病恢复速度的进一步增加。

现阶段，临床上在针对此类患者进行治疗的过程之中，

多数情况下采用的都是对症治疗的方法，通过这样的方法，

有效地改善患者的临床症状以及患者的通气功能，使得患者

身体内部的炎症反应能真正得到有效的抑制，促进患者并发

症发生概率的有效降低 [3]。而在实际为患者使用抗生素类型

的药物进行治疗的过程之中，这是临床上针对典型小儿支气

管肺炎进行治疗过程中的常用药物，能在一定程度上收到较

为确切的治疗效果。但是，对于一些病情严重程度较高的患

者来说，单纯采用抗生素类型的药物进行干预，所能收到的

治疗效果往往十分有限，而且受到抗生素滥用等相关方面因

素所带来的负面影响，也非常容易导致患者的治疗效果相应

的下降。而为了使得患者的疗效能真正得到有效的保证，就

需要积极地对于患者的治疗方法进行创新，在对患者实施常

规西药治疗方法的前提之下，配合为患者应用吸入用乙酰半

胱氨酸溶液雾化吸入联合微波治疗的方法则具有十分积极的

现实意义 [4]。

患者在实际接受临床治疗的过程之中， 尤其是在通过药

物的方式进行治疗的过程之中，雾化吸入本质上属于一种相

对特殊但是十分有效的用药手段。患者在用药的过程中，通

过对于药物进行雾化处理，使得药物能通过患者的呼吸道，

最终直接到达患者的肺部，直接对患者的病灶位置发生作用，

不仅能使得患者药物使用过程中药效的发挥效果得到较大程

度的提升，而且这种治疗方法在安全性方面也具有十分显著

的优势。临床上针对典型小儿支气管肺炎患者的治疗过程之

中，吸入用乙酰半胱氨酸溶液是一种应用概率较高的药物。

这种药物最为主要的作用就是溶解患者的痰液，药物在稀释

患者痰液的基础之上，能有效降低患者痰液的粘稠度，通过

这样的方式，对患者痰液的有效排出起到一定程度的促进作

用，

而在采用微波治疗方式对患者进行干预的过程中，这种

治疗方法在临床上的应用具有较高的广泛性特点，其主要是

借助微波治疗仪的高频波段振动功能，对于滞留在患者气道

内部的黏液以及痰液进行有效的振动，借助共振效果的发挥，

使得患者能顺利地将呼吸道内部的痰液排出到身体之外。除

此之外，这种治疗方法还能达到对患者肺部的血管进行扩张

的目的，使得患者肺部的血液循环情况能得到有效的改善。

除此之外，还能使得患者身体血液灌流的情况得到有效的优

化。临床上在采用此种方法对患者进行治疗的过程之中，还

能促使患者病灶位置残留的有害废物能得到加速排出，维持

患者呼吸通畅的基础上，使得患者身体的新陈代谢得到有效

的改善，进而达到缓解患者肺部湿啰音问题的目的，为治疗

效果提供必要的保障 [5-6]。

从本次研究结果来看，在为患者采用吸入用乙酰半胱氨

酸溶液雾化吸入联合微波治疗的方式对病情进行干预的过程

之中，不仅能使得患者的治疗有效率在较大程度上得到提升，

还能在一定程度上缩短患者临床症状的消失时间，在保证患

者疗效的基础之上，尽可能地缩短患者的治疗周期，加速患

者的恢复，是一种非常值得在临床上大面积推广以及应用的

治疗方法。
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