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细节化护理对高血压脑出血患者术后护理的干预研究
张静

乐陵市人民医院神经外科  山东  德州  253600

摘要：目的：分析予以高血压脑出血患者术后细节化护理的临床价值。方法：选择 2021 年 7 月 -2023 年 7 月我院
收治的 87 例高血压脑出血患者入组进行研究，根据随机数字表法将其分成两组，参照组 44 名，实验组 43 名。对参照
组患者实行传统地护理方法，对实验组患者实行细节化护理。比较两组神经功能、生活自理能力、并发症发生率。结果：
护理前，两组患者的神经功能、生活自理能力评分比较，组间差异不明显，（P> 0.05）；护理后，实验组 NIHSS 评分
低于参照组，Barthel 评分高于参照组，（P<0.05）；实验组出现并发症的概率是 0.00%，低于参照组的 15.91%，（P<0.05）。

结论：对高血压脑出血患者实行细节化护理可以减轻患者的神经受损程度，提高患者的自理能力，减少并发症的发生率。
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Abstract: Objective To analyze the clinical value of detailed care for patients with hypertensive cerebral hemorrhage. 

Methods 87 hypertensive ICH patients admitted to our hospital from July 2021 to July 2023 were selected for the study and 
divided into two groups according to the random number table, 44 in the reference group and 43 in the experimental group. 
Traditional nursing methods were implemented for patients in the reference group, and detailed nursing was implemented for 
patients in the experimental group. Neurological function, self-care ability, and complication rate were compared between the two 
groups. Results: Before nursing, the neurological function and self-care ability of the two groups were not different (P> 0.05); 
after nursing, the NIHSS score in the experimental group was lower than the reference group, the Barthel score was higher than 
the reference group, (P <0.05); the probability of complications in the experimental group was 0.00%, 15.91% lower than the 
reference group, (P <0.05). Conclusion Detailed care for patients with hypertensive cerebral hemorrhage can reduce the degree of 
nerve damage, improve their self-care ability, and reduce the incidence of complications.
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0  前言

高血压脑出血是一种危险的神经外科急症，通常伴随着

严重的并发症和高死亡率。手术治疗已成为改善患者生存和

功能恢复的关键措施之一，然而，术后护理的质量和效果对

患者的康复至关重要。随着医疗科学的不断进步，细节化护

理已经引起了对高血压脑出血患者术后护理的广泛关注 [1-2]。

细节化护理是一种强调细致入微和个体化的护理方法，旨在

提供更全面、有效和温暖的医疗服务。对于高血压脑出血患者，

细节化护理在术后护理中的应用可以涵盖各个方面，包括疼

痛管理、监测生命体征、药物管理、情感支持、康复计划和

教育等。高血压脑出血患者通常需要在手术后进行密切监测，

以及及时干预并处理任何并发症。细节化护理可以确保患者

的生命体征得到准确记录，并及时报告给医疗团队，以便制

定适当的治疗计划 [3-4]。细节化护理可以通过提供温暖、理解

和鼓励，帮助患者克服焦虑和恐惧，增强他们的信心和抗逆

能力。此外，康复计划和教育也是细节化护理的一部分，旨

在帮助患者理解他们的疾病和康复过程，并提供必要的指导

和支持。

1  资料与方法

1.1 一般资料

选择 2021 年 7 月 -2023 年 7 月我院收治的 87 例高血压

脑出血患者入组进行研究，根据随机数字表法将其分成两组，

参照组 44 名，实验组 43 名。其中参照组中男病患 24 名，

女病患 20 名，年龄区间范围在 60-79 岁之间，年龄均值是

（65.29±4.63）岁；实验组中男病患 22 名，女病患 21 名，

年龄区间范围在 58-80 岁之间，年龄均值是（65.36±4.71）岁。

两组对象的基本资料差异不明显，（P>0.05），可以比较。

1.2 方法

参照组：对参照组患者实行传统的护理方法，定时对其

进行生命体征检测、口头宣传教育、指导其正确使用药物、

为其制定饮食计划和康复方案等。并且随时关注患者的心理

情况，手术以后等患者的疾病比较稳定以后，为其进行康复

锻炼。

实验组：对实验组患者实行细节化护理。

生命体征监测：细节化护理要求对患者的生命体征进行

密切监测，包括血压、心率、呼吸频率、体温和意识状态。

这有助于及时发现任何生理变化，如颅内高压，以便及时干

预。疼痛管理：高血压脑出血患者常常经历术后疼痛。细节

化护理包括个体化的疼痛管理计划，通过监测疼痛级别和选

择适当的药物、疼痛缓解技巧来减轻患者的疼痛感受。药物

管理：细节化护理要求精确管理患者的药物，包括抗高血压

药物、抗凝血药物和其他相关药物。确保药物按照医嘱用药，

以防止出现不必要的并发症。神经检测：高血压脑出血患者

需要进行定期神经监测，以检查神经系统功能和任何潜在的

神经损伤。细节化护理强调精细地神经检查和记录。情感支

持：术后，患者可能面临情感和心理挑战。细节化护理提供

情感支持，通过倾听和理解患者的情感需求，减轻焦虑和恐

惧感。营养管理：细节化护理包括监测和管理患者的营养需

求，确保他们获得足够的营养，以促进康复和愈合。康复计划：

为高血压脑出血患者制定个性化的康复计划是细节化护理的

一部分。这包括物理治疗、职业治疗、言语治疗和康复锻炼，

以帮助患者恢复最佳的功能水平。家庭教育：细节化护理要

为患者和其家人提供详细的教育，以便他们了解患者的疾病、

治疗和康复过程。这有助于家人提供支持，并协助患者更好

地管理康复。

1.3 观察指标

比较两组患者护理以后的神经功能和生活自理能力。比

较两组患者出现并发症的概率。

1.4 统计学方法

使用 SPSS 21.0 统计学软件分析数据，使用 x±s 表示计

量资料，t 进行检验，计数资料使用相对数代表，使用 x2 进

行检验，P<0.05 表示差异具有统计学意义。
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2  结果

2.1 两组神经功能、生活自理能力比较

护理前，两组患者的神经功能、生活自理能力评分比较，

组间差异不明显，（P> 0.05）；护理后，实验组 NIHSS 评分

低于参照组，Barthel 评分高于参照组，（P<0.05）。见表 1。

表 1 两组神经功能、生活自理能力比较（x±s，分）

组别
NIHSS Barthel

护理前 护理后 护理前 护理后

参照组（n=44） 27.26±4.29 18.48±1.46 36.45±4.56 62.36±5.28

实验组（n=43） 27.13±4.37 7.81±1.59 36.38±4.69 76.28±9.29

t 0.628 18.913 0.151 6.149

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.2 两组并发症比较

实验组出现并发症的概率是 0.00%，低于参照组的

15.91%，（P<0.05）。见表 2。

表 2 两组并发症比较（n，%）

组别 例数 下肢深静脉血栓 压疮 术后再出血 肺部感染 总计

参照组 44 2 2 1 2 7（15.91）

实验组 43 0 0 0 0 0（0.00）

x2 5.445

P <0.05

3  讨论

高血压脑出血是一种严重且危险的疾病，通常由长期未

受控制的高血压引起，导致脑内出血。这种情况可能导致神

经系统损害、危及生命，以及需要急诊干预和术后护理的情

况。长期高血压会损害脑动脉壁，导致动脉壁脆弱，容易破裂。

这可能引发脑出血，即脑内的血管破裂，血液泄漏到脑组织中，

对脑细胞造成损害。高血压脑出血的症状可能包括剧烈头痛、

意识障碍、呕吐、肢体无力、言语障碍、视力问题等。患者

可能出现急性神经系统症状。高血压脑出血是一种紧急情况，

需要立即进行头部 CT 扫描以确诊，然后可能需要神经外科

手术来止血。患者还需要进行监测和生命体征支持，以确保

生命安全 [5-6]。术后护理对于高血压脑出血患者至关重要。它

包括监测生命体征、神经状态和并发症的发展。此外，疼痛

管理、药物管理、康复计划、情感支持和家庭教育也是术后

护理的一部分。长期控制高血压是预防高血压脑出血的关键。

定期检查血压、遵医嘱服药、保持健康生活方式（如健康饮食、

锻炼和戒烟）是降低风险的重要措施。总之，高血压脑出血

是一种严重且紧急的情况，需要迅速地诊断和治疗。术后护

理在患者的康复中起着重要作用，涉及各种细节化的护理措

施，以帮助患者尽早康复并减少并发症。预防高血压和定期

的医疗检查是降低高血压脑出血风险的关键步骤。

采用细节化护理对于高血压脑出血患者具有明显地优

势，这种方法注重精细入微、个体化的医疗护理，旨在提供

更全面、温暖和有效的照顾。高血压脑出血患者之间存在很

大的个体差异，包括年龄、基础健康状况和疾病严重程度。

细节化护理允许医护团队为每位患者制定个性化的护理计划，

以满足其特定的医疗需求和康复目标。细节化护理要求对患

者的生命体征和神经状态进行精细入微地监测。这有助于及

时发现任何潜在的并发症或恶化，从而减少不必要的风险。

高血压脑出血患者常伴有头痛或手术后疼痛。细节化护理提

供疼痛管理计划，包括合适的药物、疼痛缓解技巧和定期评

估，以减轻患者的疼痛感受。细节化护理包括制定康复计划，

以帮助患者在术后尽早康复，包括物理治疗、职业治疗和言

语治疗。这有助于提高患者的功能和生活质量。高血压脑出

血可能导致患者和家人焦虑和情感压力。细节化护理强调情

感支持，提供温暖、理解和鼓励，帮助患者应对情感挑战。

综上所述，细节化护理在高血压脑出血患者的护理中具

有多方面的优势。它提供了更全面和个体化的护理体验，有

望提高康复率、降低并发症风险，以及增强患者和家人的满

意度。采用这种方法，医疗团队能够更好地满足患者的需求，

加速康复过程，提高生活质量。
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