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凝血四项指标 , 肿瘤标志物检验对乙型肝炎相关肝癌的诊断价
值分析
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摘要：目的：本研究旨在分析凝血四项指标和肿瘤标志物在乙型肝炎相关肝癌诊断中的价值。方法：研究纳入了
2022 年 8 月至 2023 年 8 月期间我院收治的 50 例患者，采用随机数字表法将他们分为乙型肝炎相关肝癌患者（观察组，

25 例）和良性肝病患者（对照组，25 例），通过无菌采集 3mL 外周静脉血，使用全自动血凝检测仪检测 PT、APTT、
TT 和 FIB 等凝血指标，同时利用全自动生化分析仪和化学发光免疫分析仪检测肿瘤标志物（AFP、VEGF、AFU），所
得数据采用 SPSS 25.0 软件进行统计分析。结果：观察组在凝血四项指标上的值明显高于对照组，统计学上差异显著（P 
< 0.05），表明凝血功能异常。同时，观察组的肿瘤标志物水平也显著高于对照组（P < 0.05），表明其可能与肿瘤相关
性更高。结论：凝血四项指标和肿瘤标志物的检测在乙型肝炎相关肝癌的诊断中具有重要价值，可作为肝癌诊断的辅助
手段，凝血功能异常和肿瘤标志物水平升高可作为乙型肝炎相关肝癌的潜在指标。
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本次研究的进行源于对乙型肝炎相关肝癌诊断方法的持

续探索和改进的需求。乙型肝炎相关肝癌是一种严重的健康
问题，其早期诊断对于患者的治疗和预后至关重要。然而，

传统的诊断方法往往在疾病的早期阶段难以准确识别，因此，

寻找更有效的生物标志物来提高诊断的准确性和及时性显得
尤为重要 [1]。凝血四项指标（PT、APTT、TT 和 FIB）和肿
瘤标志物（如 AFP、VEGF、AFU）作为潜在的生物标志物，

可能提供有关肝癌发展的关键信息。通过分析这些指标在乙
型肝炎相关肝癌患者中的表现，我们可以更好地理解它们在
疾病诊断中的作用和价值，从而为临床提供更加精准的诊断
工具，改善患者的管理和治疗策略。因此，本研究旨在评估
这些指标在乙型肝炎相关肝癌诊断中的应用价值，为临床实
践提供更加科学的依据，现将研究内容报道如下。

1  资料和方法
1.1 一般资料
本研究纳入我院于 2022 年 8 月至 2023 年 8 月期间收治

的 50 例患者，随机将他们分为两组，一组为乙型肝炎相关肝
癌患者，即观察组，共计 25 例；另一组为良性肝病患者，即
对照组，也是 25 例。观察组中，在患者基本资料方面，观察
组包括男性 15 例、女性 10 例，平均年龄为 56.79±10.04 岁；

对照组包括男性 17 例、女性 8 例，平均年龄为 57.10±9.96 岁，

两组在基本临床数据上的比较显示没有显著差异（P>0.05）.
1.2 选取标准
纳入标准：观察组纳入乙型肝炎相关肝癌患者，确诊依

据为临床症状、影像学检查以及病理学证实。对照组纳入良
性肝病患者，包括肝硬化、慢性肝炎等，确诊同样依据临床
症状和影像学检查 [2]。

排除标准：排除有其他类型肝病、严重心脏病、肾病或
其他重大疾病的患者。

1.3 方法
在本研究中，我们采取了详细且精准的方法来检测患者

的凝血指标和肿瘤标志物。首先，从每位参与者中采集 3 毫
升外周静脉血样，为了确保样本的纯净性和可靠性，这一步
必须在无菌条件下进行，血液样本收集后，立即送往实验室
进行分析。

在测定凝血指标时采用迈瑞 CX-9000 全自动凝血分析
仪，分别对凝血酶原时间（PT）、活化部分凝血活酶时间
（APTT）、凝血酶时间（TT）以及纤维蛋白原（FIB）进行
了精确测定。

在进一步的生化分析中，我们使用了德国 ROCHE 公司
的 cobas C 702 型全自动生化分析仪，这是一种具有高度自动
化的先进设备，能够保证分析的精度和效率。此外，在监测
肿瘤标志物时我们使用的是德国 ROCHE 公司的 cobas e 801
型全自动化学发光仪，这台仪器采用了电化学发光技术，具
有较高的检测灵敏度，同时也确保数据可靠一致。

1.4 观察指标
凝血四项指标：包括凝血酶原时间（PT）、活化部分凝

血活酶时间（APTT）、凝血酶时间（TT）、纤维蛋白原（FIB）。
肿瘤标志物：包括甲胎蛋白（AFP）、血管内皮生长因

子（VEGF）、α-L- 岩藻糖苷酶（AFU）。

1.5 统计学方法
将本次所得到的所有研究数据统一纳入 SPSS 25.0 统计

学软件中进行分析，遇到计量资料采用 t 检验方式进行检验，

使用（χ±s）进行描述；遇到计数资料采用卡方检验，使用
n/% 进行描述，P< 0.05 说明差异具有统计学意义。

2  结果
2.1 两组凝血四项指标水平的比较情况
下表1显示了观察组和对照组的凝血四项指标比较情况，

可以看出，观察组的各项指标值明显高于对照组，而且差异
在统计学上显著（P < 0.05），表明观察组的患者在凝血功能
方面存在问题。

表 1 两组患者凝血四项指标水平统计表（x±s）

组别 例数 PT（s） APTT（s） TT（s） FIB（g/L）

观察组 25 20.21±2.60 51.20±6.82 23.05±4.91 1.90±0.47

对照组 25 14.99±2.34 25.14±4.19 15.62±3.46 2.93±0.50

t 值 13.474 31.064 10.657 16.024

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05
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2.2 两组的肿瘤标志物水平的比较情况
下表 2 显示了观察组和对照组的肿瘤标志物比较情况，

从表中可以看到，观察组的各项种类标志物（AFP、VEGF、
AFU）水平均明显高于对照组，而且差异在统计学上显著（P 
< 0.05），表明观察组的患者可能与肿瘤相关性更高。

表 2 两组患者的肿瘤标志物水平统计表（x±s）
组别 例数 AFP（μg/L） VEGF（pg/mL） AFU（U/L）

观察组 25 97.95±9.13 760.53±88.23 80.67±6.95
对照组 25 11.81±3.29 186.38±20.87 36.11±3.75

t 值 87.986 60.478 53.784
P 值 <0.05 <0.05 <0.05

3  讨论
乙型肝炎相关肝癌，通常称为肝细胞癌（HCC），是一

种与乙型肝炎病毒（HBV）感染密切相关的恶性肿瘤。乙型
肝炎是由乙型肝炎病毒引起的一种病毒性肝炎，长期或慢性
的 HBV 感染可以导致肝脏的持续损伤和炎症，增加发展为肝
癌的风险。乙型肝炎相关肝癌的发展过程通常是逐渐的，从
慢性肝炎到肝硬化，最终转变为肝癌。这种类型的肝癌对患
者的健康构成了严重威胁，因为它通常在无症状的早期阶段
难以发现，而在症状显现时往往已进入晚期。因此，对于乙
型肝炎患者而言，定期监测和早期诊断至关重要，可以显著
提高治疗效果和生存率。

凝血四项指标和肿瘤标志物在乙型肝炎相关肝癌的诊断
和管理中具有重要的应用价值，这两类检测为临床提供了关
键的生物学信息，有助于早期发现、评估病情及监测治疗效果。

其中，凝血四项指标，包括凝血酶原时间（PT）、活化部分
凝血活酶时间（APTT）、凝血酶时间（TT）和纤维蛋白原
（FIB）水平，是评估患者凝血功能的常用检测。在乙型肝炎
相关肝癌患者中，这些指标的异常往往反映了肝脏功能的损
害。由于肝脏是合成多种凝血因子的主要器官，因此肝功能
受损常导致凝血功能异常。例如，PT 延长可能是肝功能衰竭
的早期信号。通过监测这些指标，医生可以对肝癌患者的肝
功能状况和疾病进展进行评估，这对于疾病的管理和预后评
估至关重要。肿瘤标志物，如甲胎蛋白（AFP），在乙型肝
炎相关肝癌的诊断中也是具有重要参考价值，AFP 是目前用
于肝癌筛查和诊断最常用的标志物之一，它会在多数肝癌患
者中出现水平升高。虽然 AFP 并非特异于肝癌，因为在其他
情况如急性肝炎和肝硬化中也可能升高，但结合其他临床信
息和检查结果，AFP 水平的升高可以是肝癌存在的一个重要
线索。此外，其他肿瘤标志物，如血管内皮生长因子（VEGF）
和α-L- 岩藻糖苷酶（AFU），也可以用于肝癌的诊断和监测，

尽管它们的应用还不如 AFP 普遍。

当前，针对凝血四项指标和肿瘤标志物检验在乙型肝炎
相关肝癌中的应用价值进行的研究正在日益增多，体现了这
一领域的重要性和活跃度。随着医学技术的进步和对肝癌机
制更深入的理解，这些生物标志物在肝癌诊断和管理中的应
用正在不断扩展和深化。在凝血四项指标方面，已经有众多
的研究证实了它们在肝癌患者中的异常变化，特别是凝血酶
原时间（PT）的延长，被广泛认为是肝功能损害的重要指标。

这些变化不仅与肝癌的存在有关，还与肝癌的严重程度和预
后密切相关。一些有关的研究发现 [4]，凝血指标的异常与肝
癌的病理分级、肿瘤大小、侵犯范围等因素有关，这使得这
些指标在评估疾病严重程度和指导治疗决策方面具有潜在的
价值。此外，凝血指标的监测对于评估治疗反应，如手术后
复发和转移的风险评估，也是具有重要意义的。在肿瘤标志

物方面，甲胎蛋白（AFP）的检测一直是乙型肝炎相关肝癌
诊断的标准部分。许多研究聚焦于提高 AFP 检测的敏感性和
特异性，以便更准确地识别早期肝癌。然而，由于 AFP 在非
肝癌情况下（如慢性肝炎和肝硬化）也可能升高，研究也在
探索其他潜在的肿瘤标志物，如 VEGF 和 AFU，以及它们与
AFP 结合使用时的诊断价值。这些研究表明 [5]，多标志物联
合检测可能对提高诊断准确性有帮助，尤其是在 AFP 不敏感
的病例中。

在本研究中，凝血指标在乙型肝炎相关肝癌患者中的显
著变化揭示了肝脏合成凝血因子功能的受损。特别是凝血酶
原时间（PT）和活化部分凝血活酶时间（APTT）的延长以
及纤维蛋白原（FIB）水平的降低，这些指标的变化不仅指示
了肝功能的下降，还可能反映了肝脏受到恶性肿瘤影响的程
度。这些凝血参数的异常在临床上常被用作评估肝脏疾病，

包括肝癌的重要指标。肝癌的早期诊断是提高治疗成功率和
患者生存率的关键，而这些凝血指标的变化可能在无其他显
著症状的早期阶段就已经出现，从而为临床医生提供了早期
介入和治疗的窗口，由此可见，凝血指标的监测对于乙型肝
炎患者的常规健康管理和肝癌风险评估具有重要意义。此外，

肿瘤标志物的水平在肝癌患者中的显著升高为肝癌的生物学
特性和发病机制提供了更深入的见解，甲胎蛋白（AFP）的
显著升高在多数肝癌患者中都可以观察到，被广泛用于肝癌
的筛查和监测。而血管内皮生长因子（VEGF）和 α-L- 岩藻
糖苷酶（AFU）的升高则可能与肝癌的血管生成和肿瘤细胞
的代谢活动有关。这些标志物的升高不仅有助于肝癌的诊断，

也可能为评估肝癌的侵袭性和预后提供重要信息。尤其是在
AFP 不敏感的患者中，VEGF 和 AFU 等其他标志物的检测可
能提供额外的诊断价值。因此，多标志物联合检测策略在肝
癌的诊断和治疗监测中扮演着越来越重要的角色，为个体化
治疗和精准医疗提供了重要的参考依据。需要指出的是，虽
然这些生物标志物的变化在统计上具有显著性，但它们在临
床应用时需结合其他诊断方法，如影像学检查和临床评估，

以提高诊断的准确性。此外，考虑到肿瘤标志物在非肝癌病
例中也可能升高，如慢性肝炎和肝硬化，因此在诊断时需要
谨慎解读这些指标的变化。

综上所述，凝血四项指标和肿瘤标志物在乙型肝炎相关
肝癌的诊断中具有重要的应用价值，可以作为一种辅助诊断
手段而得到更广泛的应用，未来的研究可以进一步探讨这些
标志物在不同肝癌分期中的变化模式，以及它们在治疗反应
评估和预后判断中的作用。
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