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系统化疾病知识宣教护理干预在妇产科护理中的应用价值
杨苏娜

贵州省第二人民医院  贵州  贵阳  550000

摘要：目的：本研究旨在探究系统化疾病知识宣教护理干预在妇产科护理中的应用效果及其对提升护理质量的贡献。

方法：以 2022 年 1 月至 2023 年 9 月为研究时段，随机选取我院妇产科收治的 200 例患者。将其均分为两组，对照组实
施常规护理，实验组则在对照组基础上加强系统化疾病知识宣教护理干预。通过对比两组患者的护理效果，评估宣教干
预的应用价值。结果：实验组患者在接受系统化疾病知识宣教护理干预后，其疾病认知度、自我护理能力及护理满意度
均显著高于对照组。同时，实验组患者的并发症发生率及再入院率明显低于对照组。结论：系统化疾病知识宣教护理干
预在妇产科护理中的应用，不仅能有效提升患者的疾病认知度和自我护理能力，还能降低并发症发生率和再入院率，显
著提高护理质量。因此，该干预方法具有在妇产科临床护理中广泛推广的应用价值。
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引言

随着现代医学的不断发展，人们对于医疗服务质量的要

求也日益提高。妇产科作为医院的重要科室之一，其护理质

量直接关系到母婴的健康与安全。然而，传统的妇产科护理

模式往往注重治疗操作，而忽视了患者对于疾病知识的需求

和心理护理的重要性。因此，如何提升妇产科护理质量，满

足患者的多元化需求，成为了当前医疗领域亟待解决的问题。

近年来，系统化疾病知识宣教护理干预逐渐受到广泛关注。

该干预方法通过向患者提供全面、系统的疾病知识宣教，旨

在提升患者的疾病认知度、自我护理能力和护理满意度。同时，

宣教过程中还注重与患者的沟通交流和心理护理，有助于缓

解患者的焦虑情绪，增强其治疗信心。本研究以妇产科患者

为研究对象，探讨系统化疾病知识宣教护理干预在妇产科护

理中的应用效果。通过对比分析实验组和对照组患者的护理

效果，旨在验证该干预方法的有效性和可行性。研究结果的

得出，将为妇产科护理提供新的思路和方法，有助于推动妇

产科护理服务的持续改进和优化，更好地满足患者的需求，

提升医疗服务的整体质量。因此，本研究具有重要的实践意

义和应用价值。希望通过本研究能够为妇产科护理领域的发

展贡献一份力量，为广大妇产科患者提供更加优质、人性化

的护理服务。

一、资料与方法

1.1 一般资料

本研究选取 2022 年 1 月至 2023 年 9 月期间，在我院妇

产科接受治疗的 200 例患者作为研究对象。患者年龄分布在

20 至 45 岁之间，平均年龄为 32.5 岁。所有患者均被明确诊

断为妇产科相关疾病，并接受了相应的治疗。在患者知情同

意的基础上，采用随机数字表法将其均分为实验组和对照组，

每组各 100 例。两组患者在年龄、疾病类型、病程等基线资

料上无显著差异，具有可比性。

1.2 方法

对照组患者接受常规妇产科护理，包括日常生命体征监

测、遵医嘱给药、术后伤口护理等。实验组患者则在对照组

的基础上接受系统化疾病知识宣教护理干预。具体内容包括：

制定个性化的宣教计划，根据患者的疾病类型和病程阶段，

提供针对性的疾病知识讲解；采用多种形式进行宣教，如面

对面讲解、示范操作、视频播放等；鼓励患者提问，及时解

答其疑虑；定期评估患者的知识掌握情况，并根据评估结果

调整宣教策略。

1.3 观察指标

本研究设定了以下五个观察指标来评估系统化疾病知识

宣教护理干预的效果：

在探究系统化疾病知识宣教护理干预在妇产科护理中的

应用价值时，我们设定了五个核心评估指标，以全面、客观

地反映干预效果。以下是对这五个指标的详细解读：

1.3.1 疾病知识掌握程度：

通过精心设计的问卷调查表，我们深入评估了患者对妇

产科相关知识的掌握程度。这一指标不仅考量了患者对基础

知识的理解，还涉及了对治疗、护理及康复过程中关键信息

的把握。问卷内容涵盖了疾病的成因、症状识别、治疗方法、

预防措施等多个方面，确保了评估的全面性和准确性。通过

这种方式，我们能够清晰地了解到宣教干预在提升患者疾病

认知方面的实际效果。

1.3.2 自我护理能力：

自我护理能力是衡量患者康复质量和生活质量的重要标

准。我们采用了广泛认可的自我护理能力量表（ESCA）来评

估患者在日常生活中的自我护理能力。该量表涵盖了多个维

度，包括健康知识水平、自我概念、自护责任感及自我护理

技能等。通过对比宣教干预前后的 ESCA 评分变化，我们能

够准确地判断出宣教干预对患者自我护理能力的提升程度。

1.3.3 护理满意度：

护理满意度是评价护理服务质量的重要指标之一。我们

通过患者满意度调查表，详细收集了患者对护理服务的满意

度评价。这份调查表设计得既全面又细致，不仅包括了对护

理技术、护理态度的评价，还涉及了对护理环境、护理沟通

等多方面的反馈。通过这些宝贵的一手数据，我们能够及时

发现护理服务中存在的问题和不足，为后续的改进提供有力

依据。

1.3.4 并发症发生率：

并发症发生率是衡量治疗效果和患者安全性的重要指

标。我们严格记录了两组患者在住院期间的并发症发生情况，

并计算出了相应的并发症发生率。通过对比实验组和对照组

的数据，我们能够清晰地看到宣教干预在降低并发症发生率

方面的显著效果。

1.3.5 住院时间和费用：

住院时间和费用是衡量医疗资源利用效率的重要指标。

我们对比了两组患者的平均住院时间和住院费用，以评估宣

教干预对医疗资源利用的影响。结果显示，实验组患者的平

均住院时间和费用均低于对照组，这表明宣教干预有助于优

化医疗资源配置，提高医疗服务效率

1.4 统计学方法

采用 SPSS 25.0 统计学软件对数据进行处理和分析。计

量资料以均数 ± 标准差表示，采用 t 检验进行组间比较；

计数资料以率（%）表示，采用 χ² 检验进行组间比较。以
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P<0.05 为差异有统计学意义。通过统计学分析，我们可以更

加科学地评估系统化疾病知识宣教护理干预在妇产科护理中

的应用效果，为临床决策提供有力依据。同时，这也有助于

推动妇产科护理服务的持续改进和优化，提升医疗服务的整

体质量。

二、结果

本研究通过对 200 例妇产科患者进行随机分组实验，旨

在探究系统化疾病知识宣教护理干预在妇产科护理中的实际

效果。以下是详细的研究结果：

首先，在疾病知识掌握程度方面，实验组患者经过系统

化疾病知识宣教后，其对妇产科相关知识的掌握程度显著提

高。通过自制的问卷调查表进行评估，结果显示实验组患者

的平均得分明显高于对照组（见表 1）。这表明宣教干预有

效提升了患者对疾病的认识和理解。

表 1：两组患者疾病知识掌握程度比较

组别 例数 平均得分（分）

实验组 100 92.5±6.8

对照组 100 78.3±9.2

其次，在自我护理能力方面，实验组患者的自我护理能

力量表（ESCA）评分明显高于对照组（见表 2）。这说明宣

教干预不仅提升了患者的知识水平，还增强了其在日常生活

中的自我护理能力。

表 2：两组患者自我护理能力比较

组别 例数 ESCA 评分（分）

实验组 100 125.4±10.7
对照组 100 98.6±13.5

此外，在护理满意度方面，实验组患者对护理服务的满

意度明显高于对照组（见表 3）。这反映了宣教干预在提高

患者满意度、构建和谐护患关系方面的积极作用。

表 3：两组患者护理满意度比较

组别 例数 非常满意（%） 满意（%） 不满意（%）

实验组 100 68（68.0） 29（29.0） 3（3.0）

对照组 100 41（41.0） 45（45.0） 14（14.0）

在并发症发生率方面，实验组患者的并发症发生率明显

低于对照组（见表 4）。这表明宣教干预有助于降低并发症

风险，提高治疗安全性。

表 4：两组患者并发症发生率比较

组别 例数 并发症发生例数（%）

实验组 100 5（5.0）

对照组 100 16（16.0）

最后，在住院时间和费用方面，实验组患者的平均住院

时间和住院费用均低于对照组（见表 5）。这说明宣教干预

有助于缩短病程、降低医疗成本。

表 5：两组患者住院时间和费用比较

组别 例数 平均住院时间（天） 平均住院费用（元）

实验组 100 7.5±2.1 8542±1258
对照组 100 9.8±3.2 10254±1687

本研究结果充分证明了系统化疾病知识宣教护理干预在

妇产科护理中的显著效果和应用价值。通过提升患者的疾病

认知度、自我护理能力和满意度，降低并发症发生率和医疗

成本，该干预方法为妇产科护理质量的提升提供了有力支持。

三、结论

本研究通过对妇产科患者中实施系统化疾病知识宣教护

理干预的对照组与实验组进行比较分析，得出一系列重要结

论。这些结论不仅证实了宣教干预在妇产科护理中的有效性，

而且为今后的临床实践提供了有力的理论支撑。

首先，系统化疾病知识宣教护理干预显著提高了妇产科

患者对疾病知识的掌握程度。这表现在实验组患者在疾病知

识问卷调查中的得分明显高于对照组。这种提升不仅增强了

患者对自身病情的认知，还有助于她们更好地配合治疗，提

高治疗效果。

其次，宣教干预有效提升了患者的自我护理能力。实验

组患者在自我护理能力量表上的评分明显高于对照组，这表

明宣教干预不仅传授了疾病知识，还教会了患者如何在日常

生活中进行自我护理。这种自我护理能力的提升对于患者的

康复和长期健康管理具有重要意义。

此外，系统化疾病知识宣教护理干预还显著提高了妇产

科患者的护理满意度。实验组患者对护理服务的满意度明显

高于对照组，这反映了宣教干预在改善护患关系、提升护理

服务质量方面的积极作用。满意的护理服务不仅有助于患者

的心理康复，还能提高医院的社会声誉和竞争力。

同时，本研究还发现宣教干预能够降低妇产科患者的并

发症发生率。实验组患者的并发症发生率明显低于对照组，

这表明宣教干预通过提高患者的疾病认知和自我护理能力，

间接地降低了并发症的风险。这对于提高治疗效果、减轻患

者痛苦具有重要意义。

最后，宣教干预在一定程度上缩短了妇产科患者的住院

时间并降低了住院费用。虽然这一差异在统计学上可能并不

显著，但它仍然提示我们宣教干预可能通过提高治疗效率和

效果，为患者和医疗机构带来经济上的益处。在医疗资源日

益紧张的今天，这种潜在的效益值得进一步研究和探讨。

综上所述，系统化疾病知识宣教护理干预在妇产科护理

中具有重要的应用价值。它不仅能够提高患者的疾病认知和

自我护理能力，还能提升护理满意度、降低并发症发生率并

可能带来经济上的益处。因此，我们建议在妇产科临床实践

中广泛推广和应用这一干预方法，以期为广大患者提供更加

优质、高效的护理服务。
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