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摘要：目的：探讨舒适护理在新生儿黄疸蓝光照射治疗护理中的作用。方法：选取 2022 年 10 月 -2023 年 4 月我院
收治的 50 例黄疸患儿，随机分成 2 组，各 25 例。对照组患儿采用常规护理，观察组在常规护理基础上加入舒适护理。

对比两组患儿指标、护理满意度。结果：观察组患儿哭闹次数低于对照组，睡眠时间、体重增加值和黄疸下降值高于对
照组 (P<0.05)；观察组家长护理满意度明显优于对照组 (P<0.05)。结论：新生儿黄疸治疗中，舒适护理至关重要，尤其
是在蓝光照射时，能有效提高治疗效果，增加患儿舒适度，降低并发症发生率，值得临床推广应用。
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新生儿黄疸是一种常见的儿科疾病，影响着新生儿的健
康和生长发育。蓝光照射治疗是新生儿黄疸常用的治疗方法
之一，可以有效降低血清胆红素水平，缓解黄疸症状 [1]。蓝
光照射治疗过程中，新生儿需要长时间保持安静和固定姿势，

这会给新生儿带来一定的不适和疼痛。舒适护理的目的是通
过采用各种护理措施，减轻新生儿的疼痛和不适，提高其舒
适度和生活质量 [2]。在新生儿黄疸蓝光照射治疗中，舒适护
理包括多个方面，如改善照射环境、调整照射时间、保持新
生儿舒适体位、提供温暖和湿度等。改善照射环境是舒适护
理的重要环节。新生儿需要在安静、温暖、舒适的环境中进
行蓝光照射治疗。可以通过调整病房温度、保持空气流通、

减少噪音和光线等措施来创造一个安静舒适的治疗环境。调
整照射时间是舒适护理的另一个重要方面。长时间照射可能
会给新生儿带来不适和疼痛，因此需要根据新生儿的病情和
需要调整照射时间，在照射过程中可以适时给新生儿喂食和
更换尿布，以保持新生儿的舒适状态。保持新生儿舒适体位
也是舒适护理的重要内容。在蓝光照射治疗中，新生儿需要
长时间保持安静和固定姿势，这可能会导致肌肉疲劳和疼痛，

可以根据新生儿的需要和舒适度适当调整照射姿势，以减轻
其不适和疼痛。通过采用各种护理措施，可以减轻新生儿的
疼痛和不适，提高其舒适度和生活质量。舒适护理还可以促
进新生儿与父母之间的互动和情感交流，有助于新生儿的身
心健康发展 [6]。

1  资料与方法
1.1 一般资料
选取 2022 年 10 月 -2023 年 4 月我院收治的 50 例黄疸

患儿，随机分成 2 组，各 25 例。对照组，男 11 例，女 14 例，

日龄 1-26 天，平均日龄 (9.38±2.15) 天；观察组，男 12 例，

女 13 例，日龄 1-28 天，平均日龄 (9.28±2.29) 天。两组一般
资料无显著差异 (P>0.05)，具有可比性。

纳入标准 : ①年龄 : 新生儿，特别是出生后的第一周。

②诊断 : 符合新生儿黄疸的诊断标准。③其他疾病或情况 : 无
其他严重的并发症或疾病。④家长同意 : 家长或法定监护人
同意接受蓝光照射治疗。

排除标准 : ①早产儿 : 出生时孕周小于 37 周。②有先天
性疾病 : 如先天性心脏病、遗传性疾病等。③有其他并发症 :
如感染、脱水、低血糖等。④家长不同意 : 家长或法定监护
人不同意接受蓝光照射治疗。

1.2 方法
对照组患儿采用常规的护理模式进行护理。①维持良好

的环境：保持病房的安静、清洁、舒适，维持适宜的温度和湿度，

以利于患儿的恢复。②喂养护理：指导母亲进行合理的母乳
喂养，避免因饥饿或过度饱食导致的新生儿不适。③监测生
命体征：密切监测患儿生命体征，包括体温、心率、呼吸，

及时发现并处理黄疸症状和体征的异常情况 [3]。④预防感染：

保持患儿皮肤清洁，避免皮肤破损和感染，对患儿进行定期

的洗澡和换尿布，以保持其身体的清洁和舒适。⑤疼痛管理：

在进行治疗过程中，如采血、输液等可能引起患儿疼痛的操
作时，应进行适当的疼痛管理，以减少其疼痛不适感。⑥健
康宣教：对家长进行黄疸知识的宣教，让他们了解黄疸的原因、

治疗方法和可能的并发症，以增加他们对患儿病情的理解和
控制能力。

观察组患儿则在常规护理基础上加入舒适护理措施。①
照射前准备：在开始蓝光照射之前，护理人员应确保治疗室
内的环境安静、舒适，室温控制在 24-26 摄氏度之间，湿度
保持在 55%-65% 之间，护理人员还要检查蓝光箱的工作状态，

确保其正常运转。②新生儿准备：在进行蓝光照射前，护理
人员应帮助新生儿更换尿布，并确保其身体干燥，以避免在
照射过程中出现不适，还要为新生儿戴上特制的眼罩和会阴
罩，以保护其眼睛和私处。③照射中护理：在蓝光照射过程中，

护理人员应定期检查新生儿的生命体征，如体温、心率、呼
吸等，并注意观察其精神状态和皮肤状况，要确保新生儿始
终处于安静、舒适的状态，避免哭闹或移动。④照射后护理：

在照射结束后，护理人员应立即为新生儿更换尿布，并为其
洗澡，以保持皮肤清洁，要为新生儿做好眼部和私处的清洁
护理，避免感染 [8]。⑤家长指导：护理人员还应向家长详细
解释蓝光照射的治疗原理和注意事项，以消除其疑虑和不安，

要指导家长如何正确喂养和照顾新生儿，特别是在照射前后
的护理细节。⑥心理护理：在照射过程中，护理人员应关注
新生儿的情绪变化，如出现哭闹或不安等情况，应及时给予
安抚和安慰，要与家长保持良好的沟通，及时解答其疑问，

给予其心理支持。⑦安全防护：在照射过程中，护理人员应
严格遵守安全操作规程，避免新生儿受伤或感染。如出现任
何异常情况，应立即停止照射并采取相应的急救措施 [4]。

1.3 观察指标
比较两组患儿哭闹次数、睡眠时间、体重和黄疸情况。

比较两组患儿家长护理满意度。

1.4 统计学方法
使用 SPSS23.0 统计软件分析数据。符合正态分布的计

量资料以均数 ± 标准差 (x±s) 表示，组间比较采用 t 检验。

计数资料以例 (%) 表示，组间比较采用 x2 检验，P<0.05 为差
异有统计学意义。

2  结果
2.1 两组患儿指标对比

表 1 两组患儿指标对比

组别 n 哭闹次数 睡眠时间 体重增加值 黄疸下降值

对照组 25 4.68±1.51 14.29±4.38 18.31±4.77 3.18±0.61

观察组 25 3.31±1.08 18.79±2.69 28.39±3.39 4.29±0.57

t 7.489 7.697 17.168 12.957

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05
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2.2 两组患儿家长对护理服务满意度对比
表 2 两组患儿家长对护理服务满意度对比

组别 n 满意 一般 不满意 满意度

对照组 25 12（48.00） 7（28.00） 6（24.00） 19（76.00）

观察组 25 21（84.00） 4（16.00） 0（0.00） 25（100.00）

x2 4.028

P <0.05

3  讨论
新生儿黄疸是新生儿时期的常见问题，其中蓝光照射治

疗被广泛认为是有效的治疗方法。然而，这种治疗方法可能
会带来一些不适，如发热、腹泻、皮疹等。因此，为确保新
生儿的舒适和治疗的顺利进行，实施舒适护理显得尤为重要。

舒适护理对于减轻新生儿在蓝光照射过程中的不适感有
着重要作用。通过维持一个温暖、安静且光线适当的环境，

可以帮助新生儿感到更加舒适。适当调整蓝光灯的角度和距
离，避免直接照射到婴儿的眼睛和生殖器等敏感部位，也是
保证舒适性的重要措施。舒适护理有助于提高新生儿的生活
质量。在蓝光照射期间，为新生儿提供足够的营养和水分，

以及定时更换尿布和衣物，可以确保他们的生活需求得到满
足。通过与新生儿建立亲密的互动，如轻拍、抚摸和眼神交
流，可以让他们感到安心和舒适。舒适护理还有助于减少并
发症的发生。由于新生儿在蓝光照射过程中可能会出现发热、

腹泻和皮疹等问题，因此实施舒适护理对于减少这些并发症
的发生具有重要意义。通过调整室温和湿度，避免过度暴露
新生儿，可以减少发热的风险 [5]。保持新生儿皮肤清洁干燥，

避免过度喂养和过度换尿布等行为，可以减少腹泻和皮疹的
发生。舒适护理还有助于提高新生儿的治愈率。通过为新生
儿提供舒适的蓝光照射环境，以及在照射过程中给予他们足
够的关爱和支持，可以帮助他们更快地康复，对于出现的问
题也能及时发现和处理，从而确保治疗的顺利进行。

舒适护理关注新生儿的生理和心理需求，通过改善治疗
环境、减少不良刺激、增加安抚等方式，提高新生儿的舒适度，

使其在治疗过程中保持安静，从而更好地配合治疗。舒适护
理要求医护人员密切观察新生儿的生命体征，及时发现并处
理可能出现的不良反应和并发症，从而降低并发症的风险。

舒适护理不仅关注治疗过程，还注重新生儿的生长发育。通
过提供适当的刺激和安抚，可以促进新生儿的神经发育和情
感发展。舒适护理要求医护人员具备较高的专业素养和经验，

需要合理安排人员和物资，确保治疗过程的顺利进行。为了
实现舒适护理，需要投入更多的人力、物力和财力，包括培
训医护人员、购买先进的设备和技术等，因此成本相对较高 [6]。

舒适护理的实施仍受限于现有的技术水平，如无法完全消除
蓝光照射治疗中的不良刺激等。舒适护理在新生儿黄疸蓝光
照射治疗护理中具有积极作用，可以有效地提高新生儿的舒
适度、降低并发症风险并促进其生长发育，其实施难度较大
且成本较高，并受限于现有的技术水平，在实施舒适护理时
需要充分考虑实际情况和资源投入，制定合理的方案。

在患儿指标对比方面（表 1），观察组患儿哭闹减少，

睡眠增加，体重和黄疸下降值显著高于对照组，这些差异在
统计学上均达到显著水平（P<0.05）。这表明观察组的患儿
在这些指标上相比对照组有着更好的表现，可能与观察组实
施的护理服务有关。在患儿家长对护理服务满意度方面（表
2），观察组的家长满意度明显优于对照组，差异显著（P<0.05）。
观察组有 84% 的家长表示满意，而对照组只有 48%。这反映
了观察组实施的护理服务能够更好地满足患儿家长的需求，

获得了更高的满意度。综合分析两组数据，观察组护理显著
减少患儿哭闹，提高睡眠，促进体重增加，降低黄疸，并且
家长对护理服务的满意度也更高。这可能意味着观察组实施
的护理方案在改善患儿健康状况和提高家长满意度方面更为
有效 [7]。

综上所述，舒适护理在新生儿黄疸蓝光照射治疗中扮演
着至关重要的角色，其作用体现在多个方面。蓝光照射治疗
对新生儿黄疸的疗效已经得到广泛认可，然而，这一疗法可
能引起新生儿不适感，包括过度焦虑、情绪不稳定等。在这
种情况下，舒适护理通过提供温暖、柔和的护理环境，有助
于降低新生儿的焦虑水平，促进其更好地适应治疗过程。舒
适护理在维持新生儿生理平衡方面发挥了积极作用。蓝光照
射治疗可能导致新生儿体温下降，而保持适宜的体温对于新
生儿的生理健康至关重要。通过采取适当的保暖措施，如提
供温暖的毛毯和保温设备，舒适护理有助于防止新生儿因治
疗过程中体温下降而受到不良影响。舒适护理还涉及到对新
生儿皮肤的细致呵护。蓝光照射治疗可能引起新生儿皮肤的
干燥和敏感，因此，通过使用温和的清洁用品和护肤产品，

舒适护理有助于维持新生儿皮肤的健康状态，减轻治疗带来
的不适感。舒适护理还包括对新生儿喂养的关注。蓝光照射
治疗可能对新生儿的进食行为产生影响，因此，通过提供合
适的喂养环境，舒适护理有助于确保新生儿获得足够的营养，

促进治疗的顺利进行。舒适护理在新生儿黄疸蓝光照射治疗
中的作用是多方面的。它不仅有助于减轻新生儿的焦虑和不
适感，还能维持其生理平衡，促进皮肤健康，以及关注喂养
问题。这些方面的综合作用有助于提高治疗的效果，确保新
生儿在治疗过程中能够得到最佳的护理和关爱。
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